
REPORT OF THE EVENT (कार्यक्रम–प्रतिवेदन) 

 
TITLE OF EVENT 

(कार्यक्रम का शीर्यक) 

स्वास््य सखु और सद्भाव के लिए योग (YOGA FOR HEALTH HAPPINESS AND HARMONY) 

DATE OF EVENT 

कार्यक्रम की तिति 

20 JUN 2023  

ORGANISED BY 

(द्वारा आर्ोतिि) 

Department of Sanskrit, Maitreyi College, (University of Delhi), New Delhi  

CONVENER / 

COORDINATOR 

(संर्ोिक / समन्वर्क) 

Convener:- Dr. Sushil kumari 
Coordinator:- Dr. Dharmendra kumar & Dr. Anirudh Ojha 
 

NAME OF RESOURCE  

PERSON (वक्ता का नाम) 

Dr. Arpit Kumar dubey, Assistant Professor (Sanskrit), Morarji Desai National 
Institute of Yoga (MDNIY), Ministry of Ayish Govt. of india 

NAME OF THE 

WINNERS (तविेिाओ ंके 

नाम) 

NA 

NUMBER OF 
PARTICIPANTS 
(प्रतिभातिर्ों की संख्र्ा) 

73 
List of the Participants attached 

 

          BRIEF DESCRIPTION OF REPORT (प्रलिवेदन का सलंिप्त िववरण) 

तिल्ली तवश्वतवद्यालर् स ेसम्बद्ध मतै्रेर्ी महातवद्यालर् के संस्कृि तवभाि न े20/06/2023 को 9वें अन्िरायष्ट्रीर्  र्ोि तिवस का आर्ोिन 

तकर्ा। नई तशक्षा नीति 2020 के अन्िियि SEC,VEC ििा GE पाठ्र्क्रम को आधार बनाकर र्ह व्र्ाख्र्ान  आर्ोतिि तकर्ा िर्ा। 

व्र्ाख्र्ान का तवर्र् " स्वास््र् सखु और सद्भाव के तलए र्ोि" (YOGA FOR HEALTH HAPPINESS AND 

HARMONY) रखा िर्ा िा। कार्यक्रम की  अध्र्क्षिा महातवद्यालर् की प्राचार्ाय प्रो.हररत्मा चोपडा न ेकी।  प्राचार्ाय िी ने अपने 

अध्र्क्षीर् उद्बोधन में र्ोि तिवस के महत्त्व पर प्रकाश डाला।इस अवसर पर तवतशष्ट वक्ता के रूप में मोरारिी िसेाई राष्ट्रीर् र्ोि संस्िान 

के सहार्क प्राध्र्ापक डॉ.अतपयि कुमार िबेु की िररमामर्ी उपतस्िति रही। डॉ.अतपयि कुमार िबेु ने अपन ेवक्तव्र् में कहा तक र्ोि 

िफुाओ ं,ग्रन्िों से आरम्भ होकर आि फैशन बन िर्ा ह।ै डॉ. िबेु न ेर्ोि का स्वरूप बिािे हुए अनेक आसन , प्राणार्ाम ििा ध्र्ान 

का अभ्र्ास भी करार्ा।  

 
RELEVANCE (प्रासलंगकिा) 

प्रतिभातिर्ों को र्ोि के वैज्ञातनक, आध्र्ातत्मक, प्रार्ोतिक और व्र्वहाररक ज्ञान के साि–साि वियमान समर् में उसकी प्रासंतिकिा 

उपर्ोतििा का सम्र्क बोध करार्ा िर्ा। र्ह कार्यक्रम अत्र्न्ि सफल रहा। क्र्ोंतक इस कार्यक्रम में संस्कृि तवभाि मतै्रेर्ी महातवद्यालर् 

के तवद्यािीर्ों के साि अन्र्ान्र् तवर्र्ों और महातवद्यालर्ों के तवद्यािीर्ों न ेभी प्रतिभाि तकर्ा। 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1dkbOzwuel21XNqnEls0i_FfgCSI657B2/view?usp=drivesdk
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LIST OF THE REGISTERED PARTICIPANTS ATTACHED 

LIST OF THE FEEDBACK RESPONSE ATTACHED 

DR. SUSHIL KUMARI 

TEACHER-INCHARGE 

DEPARTMENT OF SANSKRIT 

MAITREYI COLLEGE (UNIVERSITY OF DELHI) 

 

https://drive.google.com/file/d/1d8B8AgehIvXiDeoMM2ocr84y8uqcMDAo/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1dXFoPqF5XqUzzZB6e4VxAMNtF9AgHQFX/view?usp=drivesdk


ररपोर्ट– पञ्चकोश के ससद्धान्त  (ददनाांक : 08/12/2023) 

मैत्रेयी महासिद्यालय में पञ्चकोश के ससद्धान्त सिषय पर राष्ट्रीय सांगोष्ठी आज ददल्ली सिश्वसिद्यालय से सम्बद्ध 

मैत्रेयी महासिद्यालय द्वारा सिश्वरूप एजूकेशन एिां सशक्षा सांस्कृसत उत्थान न्यास, नई ददल्ली के साथ समलकर 

ददनाांक 09 ददसम्बर, 2023 को "पञ्चकोश के ससद्धान्त : चररत्र-सनमाटण एिां व्यसित्ि का समग्र सिकास” सिषय 

पर एकददिसीय राष्ट्रीय सङ्गोष्ठी का आयोजन दकया जा रहा ह।ै इसके उद्घार्न अिसर में बतौर मुख-असतसथ 

सशक्षा सांस्कृसत उत्थान न्यास के राष्ट्रीय ससचि माननीय डॉ. अतुल भाई कोठारी जी ससम्मसलत हो रह ेहैं। 

एतदसतररि मैते्रयी महासिद्यालय की चेयरपसटन प्रो. सिजय लक्ष्मी ससह, प्राचायाट प्रो. हररत्मा चोप ा के साथ-

साथ श्री दशेराज शमाट, श्री भरत व्यास, श्री सांदीप जोशी, श्रीमती अनीता शमाट, श्रीमती ममता नागपाल, श्री 

मुकेश भारद्वाज, श्री इन्रजीत ससह इत्यादद अनके गणमान्यजनों की गररमामयी उपसस्थसत भी रहगेी। सांगोष्ठी में 

मुख्यतः ददल्ली सस्थत सिद्यालयों के पाचायट एिां प्रशाससनक पदासधकाररयों की सहभासगता होगी। िस्तुतः यह 

अत्यन्त ही महत्त्िपूणट सङ्गोष्ठी ह,ै सजसमें नयी सशक्षानीसत को दसृिगत रखते हुए पञ्चकोश के ससद्धान्तों पर 

प्रकाश डाला जाएगा। पांचकोश का ससद्धान्त ददल्ली सिश्वसिद्यालय के सिसभन्न पाठ्यक्रमों के अलािा दशे के 

तमाम सिश्वसिद्यालयों के पाठ्यक्रम में भी सनधाटररत ह।ै 



 

 



                                                            Title of The Event (कार्यक्रम- प्रतिवेदन) 

Title of 
the Event 

उल्लास  (Departmental Academic Fest-2024) 

Date of 
event 

11/03/2024 

Organize 
d by 

Sanskrit Parishad, Department of Sanskrit, Maitreyi college, University of 
Delhi. 

Convener Dr. Sushil Kumari 

Total no. 
Of 
participan 
ts 

100 

No. Of 
participan 
ts 
beneficiar 
ies from 
college 

27 

Poster of 
the Event 

https://drive.google.com/file/d/1zUpzjlVg6w_ZOKXmcLj3WcABQaHxSdl-
/view?usp=sharing 

तनमंत्रण-पत्र.pdf

 
Name of 
the Prize 
Holder’s 

श्लोकोच्चारण प्रतिर्ोगििा के ववजेिा- 
प्रथम पुरस्कार -ध्रुव कृष्ण(Hindu college) 

द्वविीर् पुरस्कार-ददवर्ांश(  Kirorimal college) 

ििृीर् परुस्कार-स्नेहा(Hindu college) 

सान्त्वना पुरस्कार-शुगच( Miranda house) 

र्ोिासन प्रतिर्ोगििा के ववजेिा- 
प्रथम पुरस्कार-भूममका, ककरोडीमल महाववद्र्ालर् 

द्वविीर् पुरस्कार-ऋषभ िौिम, हंसराज महाववद्र्ालर् 

ििृीर् परुस्कार-वप्रर्ांशी शमाय, िािी महाववद्र्ालर् 

सान्त्वना पुरस्कार-रोदहि, देशबंधु महाववद्र्ालर् 

संस्कृिप्रश्नमञ्च प्रतिर्ोगििा के ववजेिा-  
प्रथम पुरस्कार- टीम वरदराज( हनी और अमीषा, मैत्रेर्ीमहाववद्र्ालर्)  
द्वविीर् पुरस्कार- टीम बादरार्ण 

ििृीर्  परुस्कार-टीम कणाद 

 
 

https://drive.google.com/file/d/1zUpzjlVg6w_ZOKXmcLj3WcABQaHxSdl-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zUpzjlVg6w_ZOKXmcLj3WcABQaHxSdl-/view?usp=sharing


List of 
Participan
ts 

https://drive.google.com/file/d/1Yc8y3lH7zmhj_SBcwm7gDY6xwYfi3w58/view?usp=shari
ng 
 

Significan 
ce of the 
Event 

श्लोकोच्चारण (संस्कृि िीि िार्न), र्ोिासन व संस्कृि प्रश्नमञ्च प्रतिर्ोगििाओं के द्वारा छात्र- 
छात्राओं को अपने पाठ्र्क्रम के साथ साथ तनज जीवन में भी प्रेरणा ममलेिी। इन प्रतिर्ोगििाओं से 
परीक्षाओं में भी सफलिा प्राप्ि करने में सहार्िा मसद्ध होिी। 

Geotagge 
d 
photogrs
p 
hs 

 

https://drive.google.com/file/d/1Yc8y3lH7zmhj_SBcwm7gDY6xwYfi3w58/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Yc8y3lH7zmhj_SBcwm7gDY6xwYfi3w58/view?usp=sharing


 

 



 

 

Report of the Event- 

  मैत्रेर्ी महाववद्र्ालर् के संस्कृि ववभाि द्वारा मनार्ा िर्ा " उल्लास" वावषयको्सव 

संस्कृि ववभाि, मैत्रेर्ी महाववद्र्ालर् ददल्ली ववश्वववद्र्ालर् ददल्ली ने 11/03/2024 को शैक्षणणक 
वावषयको्सव "उल्लास" का आर्ोजन ककर्ा। कार्यक्रम का शुभारंभ दीपप्रज्जज्जवलन व मंिलाचरण के 
साथ ककर्ा िर्ा। मंिलाचरण ववभाि की छात्राएँ आरोही मनीषा िथा छवव ने सुमधरु सरस्विी 
वंदना का िार्न करके ककर्ा। ि्पश्चाि ्डा  ॅ. सुशील कुमरी, प्रभारी संस्कृि ववभाि, द्वारा 
प्राचार्ाय जी का एवं सभी अभ्र्ाििों का िथा ववमभन्तन महाववद्र्ालर्ों से आर्े हुए प्रतिभागिर्ों 
का अपने उद्बोधन में स्वािि व अमभनन्तदन करिे हुए इस वषय की थीम उल्लास शब्द के महत्त्व 
को संस्कृि सादह्र्- शास्त्र के उद्भट आचार्य मम्मट के कावर्प्रकाश से िथा महवषय दर्ानन्तद 
सरस्विी जी के कालजर्ी ग्रन्तथ स्र्ाथयप्रकाश से जोडिे हुए मनुष्र्ों के मलए उ्सवों को 
हषोल्लास पवूयक मनाने का ववषर् बिार्ा। उल्लास शब्द का अथय है खुशी, उल्लास शब्द का अथय 



है प्रकाश, उल्लास शब्द का अथय है आनन्तद, उल्लास शब्द का अथय है सभी के जीवन में 
प्रसन्तनिा। संस्कृि ववभाि ने अपने इस वावषयको्सव के अवसर पर श्लोकोच्चारण( संस्कृि िीि 
िार्न), र्ोिासन व संस्कृि प्रश्न मंच प्रतिर्ोगििाओं का भी आर्ोजन ककर्ा। जजसमें ददल्ली 
ववश्वववद्र्ालर् के ववमभन्तन महाववद्र्ालर्ों के प्रतिभागिर्ों ने सहभागििा की। प्रश्न मंच 
प्रतिर्ोगििा में मतै्रेर्ी महाववद्र्ालर् की टीम ने प्रथम स्थान प्राप्ि ककर्ा। अन्तर् महाववद्र्ालर्ों 
की टीमों ने भी अन्तर् प्रतिर्ोगििाओं में ववजर् प्राप्ि की। इन सभी प्रतिर्ोगििाओं में तनणायर्क 
की भूममका डा  ॅ. अजीि कुमार राणा, अमसस्टेंट प्रोफेसर, भारिी महाववद्र्ालर् िथा डा  ॅ. अममिा 
र्ादव, अमसस्टेंट प्रोफेसर, दहन्तदी ववभाि, मैत्रेर्ी महाववद्र्ालर्, ददल्ली ववश्वववद्र्ालर् ददल्ली ने 
तनभाई। ववजेिा प्रतिभागिर्ों को नकद पुरस्कारों िथा प्रमाणपत्रों से सम्मातनि ककर्ा िर्ा। इस 
अवसर पर ववभाि के अन्तर् सभी प्राध्र्ापक डा  ॅ. रेखा कुमारी, डा  ॅ. कुमुद रानी ििय, डा  ॅ. धमेन्तर 
कुमार, डा  ॅ. वदे वधयन िथा डा  ॅ. हेमलिा रानी आदद उपजस्थि रहे। आर्ोजक के रूप में सम्पूणय 
संस्कृि ववभाि की सहभागििा रही। संस्कृि पररषद् की प्रेसीडेन्तट नैन्तसी सदहि सभी 
पदागधकाररर्ों िथा संस्कृि ववभाि की अन्तर् सभी छात्राओं ने कार्यक्रम में सो्साहपूवयक् 
हषोल्लास के साथ सहभागििा की। कार्यक्रम का संचालन शाइना, कृतिका िथा मानसी ने ककर्ा। 
डा  ॅ. रेखा कुमारी द्वारा सभी का धन्तर्वाद ज्ञावपि ककर्ा िर्ा िथा डा  ॅ. धमेन्तर कुमार द्वारा 
शाजन्ति पाठ के साथ कार्यक्रम की समाजप्ि हुईI 

 



MEDIA REPORTS -                 

                                                                                    

                                                                                                                                 

 

Feedback analysis-                                                                                                      

 

 

 



 

 

 

                                                                                    

                                                                                                                 Signature of the convener  



                                                        Title of The Event (काययक्रम- प्रतिवेदन) 

Title of 

the Event 

समाज तवद्या- भारिीय दतृि ( डॉ. भीमराव अम्बेडकर जयन्िी के उपलक्ष्य में राष्ट्रीय व्याख्यन) 

Date of 

event 

15/04/2024 

Organize 

d by 

 Department of Sanskrit, Maitreyi college, University of 

Delhi. 

Convener Dr. Sushil Kumari 

Total no. 

Of 

Participant 

28 Teachers & 175 Students 

Total -203 

Speakers मुख्य वक्ता- प्रो. बृज ककशोर कुठियाला( पूवय कुलपति माखनलाल चिुवेदी राष्ट्रीय पत्रकाठरिा व संचार तवश्वतवद्यालय।  

सारस्वि अतिति- प्रो. सिीश कुमार, राजनीति तवज्ञान तवभाग इग्नू।  

मुख्यातिति- प्रो. बलराम पाति, डीन ऑफ कालेजज़, कदल्ली तवश्वतवद्यालय।  

अध्यक्ष- प्रो. बृजेश कुमार पाण्डेय, डीन संस्कृि स्टडीज इतण्डक सेन्टर, जवाहर लाल तवश्वतवद्यालय, कदल्ली।  

मागयदशयन- प्रो. तवजयलक्ष्मी ससह, चेयरपसयन गवर्ननग बॉडी , मैते्रयीमहातवद्यालय, कदल्ली तवश्वतवद्यालय।  

संरक्षि- प्रो. हठरत्मा चोपडा, प्राचायाय मैते्रयीमहातवद्यालय, कदल्ली तवश्वतवद्यालय। 



Poster of 

the Event 
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https://drive.google.com/file/d/1ZGMeu0jFBHRNf09a0_HcvBB2BtY1JyMy/view?usp=drive_link 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1ZGMeu0jFBHRNf09a0_HcvBB2BtY1JyMy/view?usp=drive_link
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Report of the Event- 

"संस्कृि तवभाग, मैत्रेयीमहातवद्यालय कदल्ली तवश्वतवद्यालय कदल्ली द्वारा आयोतजि ककया गया डॉ. भीमराव 

अम्बेडकर जयंिी के उपलक्ष्य में  व्याख्यान" 

 संस्कृि तवभाग,मैत्रेयीमहातवद्यालय द्वारा डॉ भीमराव अम्बेडकर  जयन्िी के  पावन अवसर पर 15 अपै्रल 

2024 को तवतशि व्याख्यान आयोतजि ककया गया। काययक्रम का शुभारंभ अतितियों द्वारा  दीपप्रज्ज्वलन व 

वैकदक मंगलाचरि के साि हुआ। तवकदि हो की अम्बेडकर जयन्िी के  अवसर पर आयोतजि इस व्याख्यान का 

तवषय िा- समाज तवद्या- भारिीय दतृि। अपने व्यस्ििम समय के उपरांि भी प्रो. बलराम पाति, डीन ऑफ 

कालेजज़ कदल्ली तवश्वतवद्यालय  काययक्रम में उपतस्िि हुए ििा अपने उद्बोधन में समाज के तलए 'तवद्या' को 

महत्वपूिय बिािे हुए संस्कृि के श्लोक को संदभय के रूप में रेखांककि ककया। तवद्या ददाति तवनयम्। ित्पश्चाि् 

महातवद्यालय की प्राचायाय प्रो. हठरत्मा चोपडा ने अपने स्वागि वक्तव्य में सभी आमतन्त्रि तवद्वजनोनों का िुलसी 

पादप व मैत्रेयी महातवद्यालय की छात्राओं द्वारा तनर्ममि पेंटटग्स प्रदान कर स्वागि व अतभनन्दन ककया। इस 

अवसर पर प्राचायाय महोदया ने महातवद्यालय द्वारा छात्राओं की शैक्षतिक उन्नति के तलए की जा रही सभी 

एतटटतवटीज़  को तवस्िार पूवयक् बिाया। संस्कृि तवभाग की इंचाजय डा. सुशील कुमारी ने व्याख्यान के तवषय का 

उप स्िापन ककया। काययक्रम में मुख्य वक्ता के रूप में पधारे प्रो. बृज ककशोर कुठियाला ने समाज तवद्या - 

भारिीय दतृि तवषय पर  नई राष्ट्रीय तशक्षा नीति, अतग्नहोत्र, वियव्यवस्िा, िीन ऋि, आश्रम व्यवस्िा आकद को 

भारिीय समाज की सनािन दतृि बिाया। सारस्वि अतिति प्रो. सिीश कुमार ने अम्बेडकर के सामातजक पक्ष के 



साि साि अकेडतमक पक्ष को भी समाज के तलए महत्वपूिय तहस्सा बिाया। अध्यक्ष प्रो. बृजेश कुमार पाण्डये न े 

कौठटल्य अियशास्त्र ििा अन्य संस्कृि ग्रन्िों के आधार पर समाज के तलए भारिीय तवद्याओं को भारिीय दतृि 

बिलाया। प्रो. तवजयलक्ष्मी ससह, चेयरपसयन गवर्ननग बॉडी, मैत्रेयी महातवद्यालय न ेअपने तवद्वत्तापूिय  सम्बोधन 

में वैकदक काल से लकेर रामायि ,महाभारि , पुरािों, स्मृति ग्रन्िों  में वर्मिि सामातजक सन्दभों के उद्धरिों को 

भारिीय समाज के तलए उपयोगी बिाया। काययक्रम के सतू्रधार तवभाग के प्राध्यापक डा. वेद वधयन रह।े काययक्रम 

का संचालन डा. धमेन्र कुमार ने ककया। धन्यवाद ज्ञापन डा. सुशील कुमारी ने ककया। महातवद्यालय के लगभग 

सभी तवभागों से प्राध्यापक व प्राध्यातपकाए ंििा अन्य महातवद्यालयों से भी इस अवसर पर प्राध्यापकों की  

गठरमामयी उपतस्िति रही। शांति पाि के साि काययक्रम का समापन हुआ।। 

 

MEDIA REPORTS -                                                                                                     

                                                                                                                                                                                                                                    

 



 



        

                                                                                  Signature of the convener  


