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नया सũ, नये  िवȨाथŎ, नया पįरवेश और संतुलन की आवʴकता -सब 
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सिŢयता लगातार ŮयोगधिमŊता के  नये  आयाम खोजती है। यही कारण 
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का है  अतः अिभʩİƅ के  अलग-अलग अवसर उपलɩ कराये  जाने  

की िदशा मŐ  हर संभव Ůयास िकया जाता है । िहंदी की 'ई' पिũका 

मैũेयीकृ ित का यह  दूसरा अंक भी इसी पहल के  साथ आ रहा है। 
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संपादकीय 
 

गितमान समय का Ůȑेक Ɨण नये की तरफ कदम बढ़ाता है अथाŊत अब जो है, 
कुछ ही Ɨण बाद वह ʩतीत हो जाता है और ˢयं को इितहास या परंपरा बना 
देता है। िशƗण सं̾थान भी इसी तरह लगातार गितशील रहते हœ। सũ का बदलाव 
जहां िवȨािथŊयो ंके एक समूह को 'पूवŊ' की ŵेणी मŐ रख देता है, वही ंिवȨािथŊयो ंका 
एक समूह’ वतŊमान ‘हो जाता है। जो अभी हœऔर जो नए हœ, उनके बीच का 
अपįरचय जब टूटता है तो अिभʩİƅ के नये ˢरो ंका सृजन होता है। रचनाओ ं
का संपादन करते Šए मœने पाया िक ŮोȖाहन की एक थपकी ही इन युवा 
रचनाकारो ंके भीतर िछपी Ůितभा ŝपी दीपक को Ůकािशत करने के िलये पयाŊɑ 
होती है। पिũका के इस अंक मŐ हम कला -दीघाŊ के नाम से एक नया Ůयोग कर 
रहे हœ िजसमŐ कुछ िचũकारो ंके ˢिनिमŊत िचũो ंको ̾थान िदया जायेगा । इसके 
अितįरƅ किवताएं, सामािजक सरोकारो ंसे जुड़े लेख, याũा-वृȅांत   आिद कई 
तरह की रचनाएं भी इस अंक मŐ हœ। 

            पिũका के इस दूसरे अंक को आप सब को सौपंने से पहले मœ ŮाचायाŊ 
डॉ हįरȏा चोपड़ा के Ůित हािदŊक आभार एवं कृतǒता ǒािपत करती šं Ɛोिंक 
Ůȑेक İ̾थित मŐ उनका सहयोग और ŮोȖाहन ही इस पिũका का मूलाधार है। 
िवभाग तो Ůȑेक İ̾थित मŐ धɊवाद का अिधकारी है। अंत मŐ पिũका से ŮȑƗ 
और परोƗ दोनो ं ŝपो ं मŐ जुड़े िवȨािथŊयो ं का हािदŊक आभार ʩƅ करती šं 
िजनके कारण पिũका का यह दूसरा अंक िनिʮत अविध मŐ आ सकेगा।  
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मœ अȑंत ŮसɄ šं िक मुझे दोबारा भी िवभाग की ‘ई’ पिũका से जुड़ने का 
अवसर िमला। पिũका से जुड़ने की İ̾थित ने मुझे यह समझाया िक कभी-कभी 
यंूही कोई काम कर देना भी भिवˈ के एक अवसर की पृʿभूिम होता है। िपछले 
वषŊ Ťीˆकालीन पįरयोजना (summer internship project) के दौरान अपने 
सहपािठयो ंके िलए लैपटॉप उपलɩ कराना और Ůˑुतीकरण मŐ उनकी 
सहायता कर देना भी एक ऐसी ही İ̾थित थी, िजसने मुझे िवभाग की ‘ई’ पिũका 
से जोड़ा| इस अवसर ने जहां मुझे लेखन के अलग-अलग रंगो ंसे पįरिचत 
कराया, वही मुझे कंɗूटर Ůयोग के Ɨेũ मŐ भी और अिधक सƗम बनाया। 

               इस अनुभव के बाद मœ यह कहना चाहती šं िक केवल पढ़ाई तो हमŐ 
िडŤीधारी ही बनाती है, पर ˢयं को इस Ůितयोगी युग के योƶ बनाने के िलये 
कॉलेज मŐ उपलɩ अɊ अवसरो ं का भी भरपूर उपयोग करना चािहए तािक 
ʩİƅȕ का समŤ िवकास हो सके। 

 

                                                                                             
अंशुल                                                                        

िहंदी िवशेष  

तृतीय वषŊ

 

 



अनुŢमिणका  
किवता  
1. अȯािपका                                                      पीयूषी वमाŊ                                                     8 

2. धमŊ                                                                 सौʄा नैन िबʲोई                                              8 

3. माँ और बेटी                                                   पीयूषी वमाŊ                                                      9 

4. िहंदी के िबना सब सूना                                  सोनू कुमारी                                                     10 

5. चाय                                                                अंशुल                                                            10 

6. भारतीय वीर जवान                                       मनीषा मीणा                                                     11 

7. वƅ                                                              जयŵी यादव                                                     11 

8. समय                                                              गुलनाज                                                          12 

9. मेरी माँ                                                          अंिकता रावत                                                    12 

10. मœ भारत की वो बेटी šँ                                    अंजू                                                               13 

11. िववाह                                                  रचना                                                              13 

12. माता-िपता                                                     ˑुित दीिƗत                                                     14 

13. उनकी मुˋुराहट                                  वंदना िमŵा                                                       15 

14. यह शहर                                                        ʷेता टांक                                                         15 

15. बोलना शुŝ कर दो                                 िसमरन चौहान                                                       16 

16. दोˑ                                                                 सोनम                                                           16 

17. मœ भी कुछ कहना चाहती šं                        एलीना थापा                                                        17 

18. उʃीद                                                    वंदना                                                           17 

19. वो केवल िपता हो सकता है                      पूजा शमाŊ                                                         18 

20. समय                                                             आरती                                                             18 

21. हारने से मत डर तू                                िनिध मोहन                                                                    19 

22. काश तुम समझ पाते                                   अंशु ितवारी                                                        20 

23. बाįरश                                                            मीनाƗी                                                                        21 



24. मन करता है                                       ŵȠा बांिठया                                                       22 

25. वह भारतीय सैिनक हमारा                         देवयानी यादव                                                       23        
26. मेरा सपना                                          Ůीित कुमारी                                                                23 

गȨ 

1. िशिƗत बेरोजगारी                                         įरितका                                                       24 

2. जल का महȕ                                                 नेहा ठाकुर                                                        24 

3. पयाŊवरण और मनुˈ के संबंध                        जानवी मौयŊ                                                       25 

4. नारी सशİƅकरण                                       वषाŊ                                                             26             

5. खुशी                                                                  लिƗता                                                           27 

6. िहंदी                                                               अपरािजता                                                         28 

7. ʩायाम और योग                                   नेहा छौकंर                                                         29 

8. कॉलेज का पहला िदन                       अनािमका िससोिदया                                                  30 

9. गंगा की आवाज                                                  मीनू                                                              31 

10. दहेज Ůथा                                                     आयुषी गोहर                                                       32  

11. परीƗा का तनाव                                        सौʄा नैन िबʲोई                                                    32          

12. नफरत                                                          कृितका कपूर                                                      33 

13. िपता का Ůेम                                             िनशा                                                             34 

14. िशƗा                                                            मनीषा लोिहया                                                     35 

15. भारत मŐ लœिगक असमानता                          Ǜोित शमाŊ                                                         36 

16. ऐ िजंदगी                                                        कहकशा                                                                        37  

17. माता-िपता                                                   आंचल सोनकर                                                     38 

18. िविभɄ सामािजक सरोकार: कुछ िवचार          कंचन                                                             39   

कला 

1. मृणाल                                                             अनुरित                                                          43 
2. नाचती बेला                                                      अनुरित                                                         44   
3. मेरे तो िगरधर गोपाल दूसरो न कोय              भावना शमाŊ                                                                 45 
4. बारीकी मŐ छुपी, संुदरता की पहचान है        भावना शमाŊ                                                     46



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ǒान दूर कुछ िŢया िभɄ है, इǅा कैसे पूरी हो मन की I 

     दोनो ंिमल एक ना हो सके, यही िवडɾना जीवन की I 

                         -  जयशंकर Ůसाद 



अȯािपका 
अǒानी को ǒान से अवगत कराती है 

वह अȯािपका कहलाती है। 

झठूी सी इस दुिनया मŐ 

सब सǄाई बताती है 

वह अȯािपका कहलाती है। 

जहां मनोबल कम हो मेरा 

वहां गागर मŐ सागर भर जाती है 

वह अȯािपका कहलाती है। 

जीवन की किठनाइयो ंमŐ 

सच से हमŐ अवगत कराती है 

नई राह भी हमŐ िदखलाती है 

वह अȯािपका कहलाती है। 

जब नाम िशˈो ंका ऊंचा हो 

कभी घमंड ना िदखलाती है I 

हर ʩİƅ को वह  

नई पहचान िदलाती है 

वह अȯािपका कहलाती है।। 

पीयूषी वमाŊ 

िहंदी िवशेष, िȪतीय वषŊ 

धमŊ 
धमŊ  

है िवचारो ंका अंबार 

जो नही ंबन सकता  

जीवन का आधार 

धमŊगुŜओ ंने बना िदया 

उसे जीवन की पįरभाषा। 

जो होता सही ŝप 

तो बन सकता 

एक िनराश ʩİƅ की आशा। 

धमŊ 

है भारतीय जीवन का  

सावŊभौिमक तȕ, 

है इसका जीवन मŐ महȕ I 

हमŐ चािहए 

एक ऐसा धमŊ, 

िजसमŐ ना हो  

कोई िहंसाȏक कमŊ I 

जब हर  

धािमŊक इंसान,  

बनेगा दयावान 

तभी तो बनेगा 

हमारा भारत महान।। 

सौʄा नैन िबʲोई 

बी.ए.ŮोŤाम Ůथम वषŊ 

 



माँ और बेटी 

  

एक लड़की थी मœ 

अपने पįरवार की 

आज बड़ी Šई तो  

माँ की िजʃेदाįरयाँ  

समझ रही šँ I 

हाँ, मœ बड़ी हो रही šँ I 

चाय ठंडी हो रही है, 

उठ बेटी चाय पी ले 

सुबह उठते ही 

यह आवाज़  

गंूज रही है 

मेरे कानो ंमŐ I  

हाँ मेरी माँ 

मुझे आवाज़ दे रही 

जʗी से तैयार हो  

ˋूल,कॉलेज जा 

भोजन मœ तैयार कर रही šँ 

मेरी माँ मुझे कह रही है I 

िकसी के डांटने पर  

मुझे लड़ने से रोक रही है I 

हां,मेरी मां मुझे कह रही है 

पल-पल मŐ बातो ंसे  

मुझे समझा-बुझा रही है I 

तुझे दूसरे घर जाना है 

यह बोलकर आंखो ंमŐ 

ममता के ‘आंसू िलए 

कह रही है  

बेटी तू तो बड़ी हो रही है I 

आया है,  

आज का िदन 

माँ से िवदाई लेने का 

होठो ंपर मुˋान िलए भी 

टाटा बाय-बाय बोल रही है I 

बेटी तू बड़ी हो गई 

यही कह रही है I 

बेटी भी ससुराल जाकर 

माँ जैसी िजʃेदार हो गई है  

देख-देख कर मां  

अपने अंदर ही अंदर रो रही है I 

मेरी बेटी बड़ी हो गई  

मेरी मां यह बोल रही है I 

पीयूषी वमाŊ 

िहंदी िवशेष िȪतीय वषŊ 

 



िहंदी के िबना सब सूना 
िहंदी तो है मां की भाषा 

िहंदी मां -सी महान है I 

िहंदी से ही तो पहचान है I 

िहंदी मेरा अिभमान है I 

अ अनपढ़ से शुŝ होती 

आİखर मŐ देती ǒान है I 

िहंदी के िबना सब अधूरा 

कदम-कदम पर देती  

एक नई पहचान है I 

िहंदी से िमलती  

संसार मŐ पहचान है I 

पढ़ा- िलखा भी िहंदी बोले 

अनपढ़ भी बोले 

िहंदी सब को जोड़े  

यही तो हमारी पहचान है I 

सोनू कुमारी 

िहंदी िवशेष िȪतीय वषŊ 

 

चाय 
सुबह भी तू, 

शाम भी तू I 

तू ना िमले तो 

िदन की शुŜआत नही ंI 

बस चाय की  

वह दो घंूट 

िदन की शुŜआत हो जाए I 

अगर तू ना िमले तो 

िदन भी आलस मŐ िनकल जाए I 

शाम होते ही 

िफर से तेरी याद आने लगे I 

मन िफर घंूट भर 

चाय पीने को करने लगे I 

तेरी एक घंूट से 

मेरी नीदं उड़ जाए I 

थक जाऊं तो 

बस तुझे याद कŝं I 

मेरे हर ददŊ का समाधान  

बस चाय की,  

वह दो घंूट I 

अंशुल 

िहंदी िवशेष तृतीय वषŊ 

 



भारतीय वीर जवान 
देश की शान है, 

इस देश के वीर जवान I 

अपने घर-पįरवार से दूर,  

अनजान शहर को अपनाते हœI 

उस िमǥी को नमन कर, 

वह अपने शीश कटाते हœI 

ना होली, ना िदवाली, 

वह तो युȠ मŐ खून बहाते हœI 

िजस िमǥी मŐ वे जɉे थे,   

िजस िमǥी मŐ वह खेले थे , 

उसी िमǥी पर  

आİखरी नीदं सो जाते हœI 

उसी िमǥी मŐ िमल जाते हœI 

िलपट ितरंगे मŐ वह, जब 

अपने घर को आते हœI 

गले लगाने को वह बूढ़ी मां 

रोती रह जाती हैI 

नमन है उस पȉी को, 

िजस का वह अिभमान हैI 

जो पित पर गवŊ िदखाती है, 

शीश उठाकर सबको बताती हैI 

वह मरे नही,ं 

वह तो शũु को 

मार कर आए हœ I 

वह हार कर नही,ं 

वह तो देश को  

िजता कर आए हœI 

 वह तो देश के वीर जवान हœ। 

मनीषा मीणा 

िहंदी िवशेष, तृतीय वषŊ 

 

वƅ 
एक अजीब सा शहर हैI 

यहां कोई नही ंŝकता  

िकसी के िलए ।। 

घड़ी की सुई  

एक दूसरे से भागती हœ 

और यहां लोग थमते नही ंI 

पहले वƅ मŐ कुछ सुकून था, 

कुछ करने का जुनून था 

और अब जुनून भी नही ंहै I 

वƅ िकतना जʗी बदल गया I 

सब के जीने का मकसद 

भी बदल गया I 

जयŵी यादव 

बी.ए. ŮोŤाम ,Ůथम वषŊ 



समय 

समय  

ना तेरा Šआ , 

ना मेरा Šआ 

यह अपनी चाल चलता है I 

जो इसके साथ चला, 

समय उसका Šआ I 

जो इसके साथ चला  

उसका जीवन सफल Šआ I 

समय की सुई चलती है , 

िदन ढलता है I 

जीवन का एक िदन 

यंू ही कम होता है I 

समय और जीवन  

कभी नही ंŜकते हœ I 

िसफŊ  हम कहते हœ, 

आज नही ं,कल नही,ं परसो ं

लेिकन 

हमारा आज-कल- परसो ं

कभी नही ंआता  

और समय चलता जाता 

समय  

ना तेरा Šआ,  

ना मेरा Šआ I 

गुलनाज 

िहंदी िवशेष,तृतीय वषŊ 

              मेरी माँ 

            रोज सवेरे ŝप देखकर 
             िजसका मœ संवरती šँ, 

             उसी माँ की कोख़ से  

             मœ जɉी šँ। 

             उसके िलए शɨ नही ंहै , 

             िफर भी मन ʩाकुल है, 

             कुछ िलखने को । 

             िलखंू तो िफर Ɛा िलखंू? 

             शɨ नही ंहै कहने को । 

             उनके िबना ना िदन गुज़रता है, 

             ना रात I 

             उनके िबना जीवन अधूरा सा है, 

             जो खड़ी है हमेशा मेरे साथ I 

             बचपन से लेकर  

             अब तक माँ , 

             तूने ही संभाला 

              कैसे कŝँ मœ 

             तेरा धɊवाद I 

             अब बचा नही ं

             कुछ कहने को।। 

         अंिकता रावत 

            िहंदी िवशेष िȪतीय वषŊ 

 



मœ भारत की वो बेटी šँ 
मœ भारत की वो बेटी šँ, 

िजसे समाज नकारता है 

और मुझसे  

संतान की उʃीद लगाता हैI 

लड़का Šआ तो ढोल बजाते हœ I 

तो िफर Ɛो ंमेरे होने पर                                     

लोग मातम मनाते हœ? 

लड़को ंको बचपन मŐ 

खेल-कूद,पढ़ना-िलखना िसखाते हœ  

और उसी बचपन मŐ मुझे 

िसखा कर चूʥा चौका 

मेरी शादी कर डालते हœ I 

मेरी Ɛा गलती होती है, 

जो लोग मुझे बचपन मŐ ही  

मार डालते हœ I 

हम ही उनके वंश को आगे बढ़ाएं 

ऐसी हमसे उʃीद रखते हœ I 

अपनी माँ की मœ सारी दुिनया šँ I 

वह बेचैन होती है ,    

मुझे अपनी िजंदगी 

मŐ लाने के िलए I 

तो Ɛो ंमुझे  

उससे दूर कर देते हœ I 

मœ भारत की वो बेटी šँ 

िजसे समाज पूजता भी है और मारता भी है I 

यह वह समाज है,  

जो बेटी होने पर 

उɎŐ कोख मŐ ही मार डालता है , 

पर देवी बना पूजता है I 

मœ भारत की वो बेटी šँ।। 

अंजू 
िहंदी िवशेष ,िȪतीय वषŊ 

िववाह 

िववाह केवल मेल नही,ं 

दो अनजान ʩİƅयो ंका I  

िववाह केवल मेल नही ं,  

दो पįरवारो ंका I   

िववाह नही ंकेवल 

एक संबंध या बंधन I  

िववाह तो मेल है , 

एक संˋृित और  

सɷता का I 

िववाह साथ है, 

दो ʩİƅयो ंके कई जɉो ंका I 

िववाह नाम है 

दो ʩİƅयो ंके 

जीवन भर ɗार के  

अहसास मŐ बंधने का । 

रचना 

िहंदी िवशेष,िȪतीय वषŊ 



माता-िपता 

कहने को हœ बातŐ कई 

माता-िपता हœ दुिनया मŐ सवŖपįर I 

िदया िजसने जɉ  

रहने दो उसके आंचल मŐ I 

बड़े Šए तो Ɛा Šआ  

जाने दो िफर उस सावन मŐ I 

बचपन मŐ से आज तक  

छोड़ा नही ंदामन 

उɎोनें हर िद̿कत मŐ  I  

ना जाने कैसे  

छोड़ देते हœ लोग ,  

वृȠाŵम मŐ  

माता-िपता को I 

सही-गलत िसखा िदया  

और गलत पर  

कभी िपटाई भी की I 

खुशी होती है                                                                                  

अब उस मार पर भी , 

िजसने हमŐ  

सही राह की सीख दी I 

न बंगला,  

न गाड़ी  

अब चािहए I  

चािहए  

बस माँ का कोमल हाथ , 

वह पापा का िछपा ɗार I 

अब बस िफर िबताने दो  

कुछ पल साथ I 

पापा की डांट की  

अब बŠत याद आती है I 

मʃी को छेड़ने मŐ  

आज भी उतना ही  

मजा आता है I 

िजंदगी भर साथ रšंगी  

छोड़कर ना जाऊंगी  

कही ंऔर I 

बाहर की दुिनया मŐ 

बŠत कुछ सीखा है , 

अब लगते हœ माता-िपता 

दुिनया मŐ सवŖपįर I 

ˑुित दीिƗत 

बी.ए.ŮोŤाम, Ůथम वषŊ 

 



उनकी मुˋुराहट 
उनके दुखो ंसे हम अनजान हœ , 
वह हमसे िकतने परेशान हœ I 

वह जानते नही ंहœ , 

उनकी मुˋुराहट हमारी पहचान है I 

वह उʃीद की िकरण की तरह 

हमŐ आगे बढ़ाना िसखाते हœ I              

वह हर राह मŐ  

हमŐ चलना िसखाते हœ, 

लेिकन हम उनकी  

हकीकत से अनजान है। 

वह जानते नही ं

उनकी मुˋुराहट  

हमारी पहचान है I  

करते हœ  

हर कतŊʩ को पूरा, 

उनकी मंिजल इतनी 

भी नही ंआसान है I 

हमारी कामयाबी ही उनकी शान है | 

लेिकन वह जानते नही,ं 

उनकी मुˋुराहट                                            

हमारी पहचान है। 

वंदना िमŵा 
िहंदी िवशेष,िȪतीय वषŊ 

 

यह शहर 
जब देखती šं  

इस शहर को मœ 

बड़ा ही मलाल  

होता है I 

मुझे मुदाŊ िज˝  

िदखते हœ  , 

इन िजंदा चेहरो ंमŐ I 

बेमकसद भागती भीड़ िदखती है 

सुबह के पैरो ंमŐ I 

मासूम िकलकाįरयां िदखती हœ, 

राˑे मŐ पड़ी आंसू की लहरो ंमŐ I 

मजबूर श̏स िदखते हœ 

दबे समाज की लहरो ंमŐ I 

रोशनी से चमकते लोग िदखते हœ 

मन के अंधेरो ंमŐ| 

जब देखती šं 

इस शहर को मœ 

तनहाई मŐ मशŝफ  

िदखता है मुझे। 

ʷेता टांक 

बी. ए.ŮोŤाम, तृतीय वषŊ 

 

  



बोलना शुŝ कर दो? 
अपनी आवाज कब उठाओगे? 

यहां बŠत है िजʃेदारी | 

अपनी सȅा बनानी है, 

अपनी आवाज से | 

हद से Ǜादा ना बोल कर  

हक की ही आवाज उठानी है I 

बोलना शुŝ कर दो 

बस अपनी आवाज से | 

 बस 

लोगो ंमŐ अपनी पहचान बनानी है I 

सोच-समझ कर   

अपने सपनो ंको बुनŐ | 

उस सपने को अपनी 

िदन-रात-दोपहर देकर, 

िदल की यह आवाज  

दुिनया तक पŠंचानी है | 

शुŝ कर दो बोलना  

Ɛोिंक अपनी आवाज से, 

अपनी संˋृित ,अपने समाज की  

िदशा बनानी है | 

िसमरन चौहान 

िहंदी िवशेष,तृतीय वषŊ 

                                                

दोˑ 

मœ आज भी तलाश मŐ šं उसकी , 

जो दूर हो गई है मुझसे | 

मेरी वो दोˑ , 

िजसके साथ मœने जाना 

दोˑी का असल मतलब | 

उसके साथ गुजारा समय 

आज भी मुझे याद आता है | 

न जाने कहां चली गई 

मेरी वो दोˑ | 

उसके साथ ही मœने जाना 

दोˑी िनभाई कैसे जाती है?  

जीवन मŐ कई उतार-चढ़ाव आए , 

पर उसने मेरा साथ नही ंछोड़ा | 

मेरे सुख-दुख की साथी थी वह , 

न जाने कहां चली गई 

मेरी वो दोˑ| 

सोनम 
िहंदी िवशेष, िȪतीय वषŊ       

 



मœ भी कुछ कहना चाहती šं 

मœ भी कुछ कहना चाहती šं,  

तू मेरी भी सुन | 

सबकी तो सुन ली तूने,                      

सबसे पूछ भी िलया , 

िफर मुझसे ही Ɛो ं

ऐसा भेदभाव | 

मœने भी तो आİखर  

इस भूिम पर जɉ िलया है | 

मेरे भी तो दो कान हœ ,  

दो आंखŐ हœ ,  

एक मंुह है | 

िफर Ɛो ंकरता है ? 

समाज मेरे साथ 

ऐसा बताŊव , 

जैसे िक मœ šं  

कोई बेकार Ůाणी |                                             

मœ भी कुछ कहना चाहती šं , 

तू भी मेरी सुन | 

मुझे भी खेलना है  

बाबा के साथ,  

सोना है 

मां के आंचल मŐ | 

तूने तो कह िदया 

šं मœ एक लड़की,इसिलए  

वह सारे अिधकार Ůाɑ नही|ं 

मœ भी कुछ कहना चाहती šं  

तू भी मेरी सुन| 

एलीना थापा 

िहंदी िवशेष, िȪतीय वषŊ 

 

  

उʃीद 
माना आज  

तेरे जीवन मŐ अंधेरा है, 

तो Ɛा Šआ?  

कल िफर एक नया सवेरा होगा | 

तू दुखी मत हो ऐ मनुˈ, 

तेरे जीवन मŐ भी  

खुिशयो ंका डेरा होगा, 

तू िनराश मत हो ऐ मनुˈ, 

बस िहʃत करके आगे बढ़ | 

तेरे जीवन मŐ भी 

सफलता का मेला होगा| 

वंदना 

िहंदी िवशेष,िȪतीय वषŊ 



वो केवल िपता हो सकता है 

दुिनया की सब खुशी देने वाला 

िपता ही हो सकता है | 

कभी अपनी  तरफ नही ंदेखता , 

बस बǄो ंकी                         

खुशी मŐ मगन हो जाता है ,                               

वो केवल िपता ही हो सकता है। 

सब के नसीब मŐ नही ंहोते िपता  

इसिलए कभी  

ना दुखाना िदल उनका | 

उनके िलए करो कुछ तो 

कभी न जताना Ɛोिंक 

वो केवल  

िपता ही हो सकता है , 

िजसका ऋण तुम  

नही ं चुका सकते 

िजंदगी- भर | 

पूजा शमाŊ                                                    
िहंदी िवशेष, तृतीय वषŊ 

 

                                                                       

समय 
समय नही ंलोगो ंके पास, 

एक दूसरे से बात करने के िलए I 

कुछ समय रहता है 

तो काम करते हœ  या खेलते  हœ 

मोबाइल मŐ | 

पįरवार के साथ  

बैठ कर ना बात करना, 

ना खेलना 

समय ही नही ंहै 

लोगो ंके पास  |  

पįरवार दूर होता जा रहा है 

इसी वजह से| 

िजंदगी भागदौड़ की  

तरफ बढ़ रही है| 

समय नही ंहै  

लोगो ंके पास! 

आरती  
बी. ए. ŮोŤाम, Ůथम वषŊ 



हारने से मत डर तू 

हारने से मत डर तू | 

इन सब किठनाईयो ंसे िनकलेगा तू, 

हार के डर से तू लड़ना सीख  

हार के दुख से तू उबरना सीख| 

हार का सामना बहादुरी से  

और डटकर कर तू| 

ये ही है 

तेरी कामयाबी की पहली सीढ़ी, 

इसका सामना  

तू िहʃत से कर | 

िवजय तू खूब पाएगा,  

अपनी                                                                                 

हार से ही तो तू  

कुछ सीखता जाएगा| 

ये ही तेरी कामयाबी की सीढ़ी, 

इसका सामना करने की तू 

बस िहʃत तो कर| 

जब तू  

यह जान जाएगा िक 

यह हार नही ंबİʋ  

एक नया अवसर है  

तेरे िलए, 

तब तू जीत की लहर मŐ  

बहता जाएगा| 

अपनी जीत का  

परचम तब तू फहराएगा| 

यह हार नही ंबİʋ  

तेरा सबसे बड़ा िशƗक है| 

कुछ सीख उससे  

हारने से मत डर तू, 

इन सब किठनाइयो ं 

से िनकलेगा तू 

हारने से मत डर तू | 

िनिध मोहन  

बी.ए.ŮोŤाम, तृतीय वषŊ 



काश तुम समझ पाते 

काश तुम समझ पाते, 

तो इतना मुİʭल ना होता, 

तुʉŐ समझाना|  

अगर तुम समझ जाते 

िक Ɛा कहना चाहती थी मœ| 

उस िदन जब  

घर आए थे, 

अगर तुम समझ जाते 

तो आज मुझे यंू 

भरी महिफल मŐ, 

इतने लोगो ंके बीच 

देना ना पड़ता 

अपनी बेगुनाही का सबूत | 

अगर तुम उस िदन समझ जाते, 

िबना कुछ कहे  

मेरी बातो ंका इशारा 

तो इतना सब कुछ  

 

कहना ना पड़ता मुझे | 

अगर तुम समझ जाते  

मेरी अनकही बातो ंको, 

मेरी खामोशी को | 

शायद तुम समझना 

ही  नही ंचाहते | 

मेरी बात ना समझने का, 

एक कारण तुʉारा “मœ” था | 

िजसको तुम हमेशा साथ 

लेकर चलते थे | 

तुʉŐ आगे-पीछे  

कोई िदखता ना था | 

िसफŊ  मœ, मœ, मœ का, 

भाव तुम मŐ था | 

यही कारण था िक  

तुʉŐ कुछ भी  

समझ आता ना था | 

अगर तुम  

उस िदन समझ जाते, 

काश, तुम समझ जाते। 

अंशु ितवारी 

िहंदी िवशेष,िȪतीय वषŊ 

 



बाįरश 
 

बाįरश जब आती है, 

अनेको ंखुिशयां लाती है, 

उसके आने से 

मनुˈ झमू उठता है | 

बाįरश का हर िदन,  

हर रात सुहानी लगती है| 

िकसानो ंको  

बाįरश अमृत लगती है  

Ɛोिंक िमलता है, 

उनकी फसलो ंको जीवन | 

बाįरश के िदनो ंमŐ  

सभी रहते हœ अपने घरो ंमŐ | 

बाįरश जब होती है  

भीगने के िलए  

मन ʩाकुल हो उठता है,  

मन झमू उठता है | 

बाįरश बŠत ज़ŝरी है  

Ɛोिंक 

पुनजŎवन िमलता है 

 हर पेड़ को | 

धरती भी अपने को  

ŮसɄ महसूस करती है 

Ɛोिंक पूणŊ होने लगता है  

जल का ˑर | 

पेड़, पौधे और निदयां भी  

उʟास से भर उठते हœ | 

चारो ंतरफ हįरयाली होती है,  

मोिहत कर लेती है,  

जो मन को | 

बाįरश जब आती है , 

सबके िलए अनेको ं 

खुिशयां लाती है| 

मीनाƗी  
िहंदी िवशेष,िȪतीय वषŊ 

 

 

 

 



मन करता है  

 

मन करता है, 

िनगल लँू सब कʼो ंको , 

डराते हœ जो मनुˈ को  | 

सहम जाता है  

वह छोटी-छोटी तकलीफो ंमŐ | 

जी चाहता है , 

कुछ कŝं उनके िलए 

हœ जो Ťˑ अभावो ंसे, 

मजबूर हो िफरते हœ  

सड़को ंपर 

भीख मांगने के िलये | 

मेरा मन करता है, 

ऐसा कदम उठाऊँ   

हो जाये अभाव खȏ | 

न िसर झुकाना पड़े 

आने वाली पीढ़ी को | 

आज ʩİƅ है गुमराह ,                                        

यथाथŊ को छोड़कर  

करता है भिवˈ से होड | 

सामने की खुिशयो ंछोड़ , 

धन के िलए लगाता दौड़ | 

जबिक देखो तो 

एक बǄे को , 

वह खुश रहते हœ 

छोटी- छोटी खुिशयो ंमŐ | 

उनकी वह मुˋान 

˙शŊ करती है şदय को | 

सच तो यह है  

जीवन मŐ उतार-चढ़ाव  

काल की गित है | 

पर, िहʃत रखना , 

डटकर सामना करना 

एक कला है  | 

अगर खुश रहŐ 

छोटी-छोटी खुिशयो ं मŐ , 

शुŢगुजार हो  

ईʷर के तो 

खुिशयां सभी आ  

जाएंगी जीवन  मŐ \ 

ŵȠा बांिठया  
बी. ए. ŮोŤाम, Ůथम वषŊ 

 

       



वह भारतीय सैिनक हमारा 

वो भारतीय सैिनक हमारा 

मुसीबत मŐ वह भरा 

शũुओ ंसे वह कांपा नही ं| 

चाहे हो िवपदा िकतनी भी 

डटा रहा सैिनक हमारा। 

चाहे हो शीत या हो Ťीˆ 

या हो िकतनी भी िवपरीत धारा , 

वो डरा नही,ं वो झुका नही ं

डटा रहा सैिनक हमारा | 

अपनी शुभिचंतको ंसे दूर,  

सुख- सुिवधा से दूर , 

आİखर Ɛो ंखड़ा सैिनक हमारा 

तािक िहंद रहे सलामत हमारा । 

चाहे हो पािकˑान या हो चीन , 

हो कǅ का रण या कारिगल 

जान की बाजी लगाता | 

 ना हौसंला उसका डगमगाता , 

आİखर Ɛो ंखड़ा सैिनक हमारा 

तािक िहंद रहे सलामत हमारा | 

ितरंगे मŐ िलपटा घर को आता , 

मर कर भी अमर बन जाता | 

यंू ही नही ंवह वीर कहलाता 

वह भारतीय सैिनक हमारा। 

देवयानी यादव 
बी ए ŮोŤाम, तृतीय वषŊ 

मेरा सपना 

Ɛा है मेरा सपना , 

मन मŐ है यह 

अजीब सा सदमा | 

िकस दौड़ मŐ भाग रही मœ 

हर रोज अपने  को बहका रही | 

िदन-रात बैठकर खोयी मœ 

अपने मन की उलझन मŐ | 

पीछे खीचें मेरा हर पल , 

आİखर Ɛा है मेरा कल | 

हर िकसी से पूछ रही मœ 

अपने मन की उलझन , 

थोड़ा मुˋुरा कर रहना है , 

सब कुछ समझ कर रहना है | 

िजंदगी के दो पल िमले हœ , 

इन लʉो ंको जीना है | 

कुछ ना सही तो हंसना 

हमŐ सभी से िमल-जुल कर रहना है।। 

Ůीित कुमारी 
बॉटनी िवशेष, िȪतीय वषŊ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सािहȑ का कȅŊʩ केवल ǒान देना नही ंहै बİʋ एक नया 
वातावरण भी देना है। 

डॉ.सवŊपʟी राधाकृˁन  



िशिƗत बेरोजगारी 
आज के इस तकनीकी दौर मŐ हमारा 

देश बŠत बड़ी-बड़ी उपलİɩयाँ अपने 

नाम कर रहा है। वह सबसे आगे 

बढ़ने की होड़ मŐ लगा Šआ है। िवʷ 

ˑर पर भी हमारे रा Ō̓ की एक अलग 

छिव बनी Šई है, परंतु आज भी हमारे 

देश मŐ बŠत सारी सम˟ाएं हœ जैसे:- 

गरीबी, बेरोजगारी, űʼाचार आिद जो हमारे देश की Ůगित मŐ बाधा डाल रही हœ | भारत की 

आिथŊक ʩव̾था ठीक ना होने का एक कारण बेरोजगारी भी है। बेरोजगारी अɊ बŠत सारी 

सम˟ाओ ंको जɉ देती है। आज हमारे समाज मŐ बŠत लोग िशिƗत हœ िकंतु उनके पास कोई 

नौकरी नही ंहै। बेरोजगारी हमारे देश पर काला धɬा बन गयी है। बेरोजगारी, गरीबी का भी 

एक कारण है| सरकार बेरोजगारी को खȏ करने का Ůयास कर रही है िकंतु कोई सफलता 

हािसल नही ंकर पायी। बेरोजगारी एक भयानक İ̾थित है जो  हमारे समाज मŐ  फैलती ही जा 

रही है। हमŐ इसको खȏ  करने का Ůयास करना चािहए अɊथा यह हमारे देश के िवकास मŐ 

बाधा उȋɄ करती रहेगी। सरकार को बेरोजगारी खȏ करने के िलए मज़बूत कदम उठाने 

चािहए तािक हमारा देश भी िवकिसत और समृȠ हो सके। 

įरितका 
बी.ए. ŮोŤाम,Ůथम वषŊ 

जल का महȕ

हमारे जीवन मŐ जल का महȕ बŠत अिधक है। जल के िबना जीवन असंभव हैI जल के िबना 

मनुˈ तो Ɛा िकसी  भी  Ůाणी  के जीवन की कʙना नही ंकी जा 

सकती। संसार मŐ रहने वाले हर एक जीव-जंतु के िलए जल बŠत 

ही आवʴक है । यिद पृțी पर जल समाɑ हो जाएगा तो कोई 

भी जीिवत नही ंरह पाएगा Ɛोिंक संसार के सभी Ůाणी, पेड़-पौधे 

जल पर ही िनभŊर हœ । परंतु आज मनुˈ अपनी िविभɄ ʩावसाियक 



गितिविधयो ंके Ȫारा जल को संकट मŐ डाल रहा है | मनुˈ जल का अिधक से अिधक Ůयोग 

कर रहा है, िजसकी वजह से पृțी का जल समाɑ होता जा रहा है| शहरो ंमŐ पानी का ˑर 

बŠत घट गया है तथा गांव मŐ हœडपंप, नल इȑािद का पानी भी सूखता जा रहा है, इसिलए 

हमŐ जल का जŝरत अनुसार ही Ůयोग तो करना ही चािहए, साथ ही िविभɄ   उपायो ंसे जल 

संरƗण का Ůयास भी करना चािहए| 

नेहा ठाकुर 

िहंदी िवशेष,िȪतीय वषŊ 

पयाŊवरण और मनुˈ के संबंध 

ईʷर ने हमको सब कुछ िदया है, परंतु हमने ईʷर को 

कुछ नही ं िदया है| बİʋ ईʷर की दी Šई वˑुओ ंको 

नुकसान पŠंचाया है | अब मनुˈ अपने जीवन मŐ इतना 

ʩˑ रहने लगा है िक वह यह नही ंसमझ पा रहा िक 

Ɛा सही है और Ɛा गलत? मनुˈ ईʷर की दी Šई 

सौगात जैसे पेड़-पौधे, नदी, पहाड़ आिद पर ȯान नही ंदेता है | आजकल मनुˈ फोन मŐ 

ʩˑ है िक पयाŊवरण के साथ कैसे संबंध बनाना है? वह भूल गया है। पहले के समय मŐ हम 

पेड़ लगाते थे, अब काटते हœ Ɛोिंक मनुˈ को जगह ही जगह चािहए| मनुˈ को पेड़ो ंको 

देखना चािहए, पेड़ो ंकी घटती संƥा पर ȯान देना चािहए। नदी मŐ नहा कर उसका आनंद 

लेना चािहए, पेड़ लगाकर उसकी ɗारी महक को महसूस करना चािहए, मनुˈ को पयाŊवरण 

के साथ अǅे संबंध बनाने चािहए तािक मनुˈ और यह धरती बची रह सके| 

जानवी मौयŊ 

बी.ए.ŮोŤाम,Ůथम वषŊ 

 

 



नारी सशİƅकरण 
नारी भगवान की एक खूबसूरत रचना है। नारी से ही यह पूरा संसार चलता है। वह अगर 

कोमल होना जानती है तो समय पड़ने 

पर कठोर भी हो सकती है। नारी 

भारत मŐ िकसी ना िकसी ŝप मŐ पूजी 

जाती है। नारी के कई ŝप हœ जैसे 

माँ, बहन, दोˑ इȑािद। नारी को 

हर जगह सʃान िमलना चािहए , यह 

उसका अिधकार है। िकंतु दुभाŊƶवश 

नारी को भारत मŐ समानता का वह 

अिधकार एवं सʃान नही ं िमल रहा, 

िजसकी वह अिधकारी है। नारी की 

Ůताड़ना तथा यौन शोषण आजकल 

आम बात हो चुकी है| यह भारत के िलए िचंता का िवषय है। नारी को संिवधान ने पुŜष के 

बराबर का दजाŊ िदया है िकंतु पुŜष को यह खटक रहा है, यह एक बुरी बात है| यह İ̾थित 

देश की Ůगित पर बुरा Ůभाव डाल रही है। भारत सरकार ने नारी सशİƅकरण के िलए कई 

कदम उठाए हœ तथा वह काफी हद तक कामयाब भी हो चुकी है। “बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ” 

यह योजना तो सभी जानते ही होगें। मिहलाओ ंको सʃान तथा आगे बढ़ने का मौका जŝर 

िमलना चािहए उनका मौिलक अिधकार है: 

“नारी तुम केवल ŵȠा हो, िवʷास रजत नग पग- तल मŐ 

पीयूष ŷोत सी बहा करो, जीवन के संुदर समतल मŐ” 

वषाŊ 
बी.ए. ŮोŤाम,Ůथम वषŊ 

 

 



खुशी 

मœ आपको खुशी का महȕ तो नही,ं पर मेरे िलए खुशी Ɛा है वह बताना चाहती šँ। मेरे 

िलए ईʷर, माता-िपता, पįरवार और हर वह जीव िजसमŐ जान है, को खुश देखना ही खुशी 

है| पȅो ंका झमूना, पशुओ ंका घूमना और हर मनुˈ के चेहरे की लािलमा ही मेरी खुशी है| 

एक कुȅे को ɗार करना और उसके साथ खेलना खुशी है|खुशी की कोई पįरभाषा नही ंहोती,  

वह तो एक भाव है िजसे हम अनुभव करते हœ।  

     खुश रहने के िलए हमŐ िकसी 

सांसाįरक वˑु की जŝरत नही ंहोती । यह 

तो मन मŐ उȋɄ होती है उसे कुʚी खाने 

से लेकर महंगी कार लेने तक ढंूढा जा 

सकता है। जब हम खुश रहते हœ तो हमारे 

मन मŐ सकराȏक भाव होते हœ, िजससे 

हमारे आसपास की हर चीज पर असर 

पड़ता है। हम Ɛा सोच रहे हœ? हम कैसा 

काम कर रहे हœ? इसका Ůभाव हर चीज 

पर िदखाई देता है। हमारी खुशी िसफŊ  हमŐ ही Ůभािवत नही ंकरती ंबİʋ हमारे वातावरण की 

हर वˑु पर असर डालती है| जब हम खुश हœ तो हमŐ हर चीज मŐ अǅाई िदखती है और 

दुखी हो ंतो बुराई िदखती है।  

     खुशी वह सकाराȏक शİƅ है िजससे हम जीवन मŐ अपने हर मुकाम को पा सकते हœ 

और अपनी जीवन को अǅे से चला सकते हœ। 

लिƗता 

बी.ए. ŮोŤाम,Ůथम वषŊ 

 

 



िहंदी 
आज मœ आपको अपनी भाषा िहंदी से िमलवाऊंगी| वह िहंदी िजसे आप छोड़कर जा रहे हœ 

या छोड़ चुके हœI सािथयो ंमœ कहना चाहती šँ िक िहंदी केवल एक िवषय ही नही ंहै, एक 

भाषा भी नही ंअिपतु हमारी धरोहर है, संˋृित है, हमारी आन बान शान है | हम सब की 

भाषा है िहंदी, जो हम सबको एक साथ जोड़ कर रखती है| हमŐ एक पहचान देती है, िवʷ 

भर मŐ िहंदी ƥाित िदलातीहै। िहंदी एकता की पहचान है तथा हम सब को एक सूũ मŐ बंधे 

रहने की Ůेरणा भी देती हैI परंतु ना जाने कुछ िहंदी भाषी लोगो ंको अपनी ही िहंदी भाषा से 

सम˟ा होती है  वह िहंदी से दूर 

होना चाहते हœ या िहंदी को ही 

अपने से दूर रखना चाहते हœ। 

वह िहंदी के महȕ को जान 

ही नही ंपाए हœ और दूसरो ंकी 

भाषा का महȕ हमŐ बताते हœI 

उɎŐ पाʮाȑ संˋृित ने इतना 

अिधक Ůभािवत कर  िदया  है 

िक वह उसी रंग मŐ डूब गए हœI 

उɎŐ अपनी ही भाषा का महȕ नही ंपता| िहंदी भाषी Ɨेũ के िजन लोगो ंने अपनी िहंदी का 

डंका संसार भर मŐ डंका बजाया है, उस िहंदी पर हम सभी लोगो ंको गवŊ का अनुभव होना 

चािहए| 
अपरािजता 

िहंदी िवशेष,िȪतीय वषŊ 

 



ʩायाम और योग 
वतŊमान समय मŐ ʩायाम व योग हमारे िलए बŠत महȕपूणŊ हो गया है Ɛोिंक आज लोग 

अपना सारा समय टीवी, मोबाइल और मनोरंजन को दे रहे हœ। वह कोई भी ʩायाम और योग 

नही ंकरते हœ िजसके कारण उनके शरीर मŐ अनेक Ůकार की बीमाįरयाँ हो जाती हœ। आज के 

बǄे भी ˋूल के बाद सारा िदन टीवी और मोबाइल पर अिधक समय िबताते हœI िजसके कारण 

बǄो ंमŐ शारीįरक व मानिसक बीमारी हो जाती है। बǄे शारीįरक खेलो ंसे बŠत दूर हœ। खेल 

िसफŊ  वही बǄे खेलते हœ िजɎŐ िकसी Ůितयोिगता मŐ भाग लेना हो या 

िजɎŐ खेलना पसंद है। पहले  बǄे पास के घरो ंके बǄो ंके 

साथ िमलकर खेलते थे और रोज शाम को अपने दोˑो ं

को भी ले जाते थे| पहले बǄो ंमŐ भाईचारा था और 

अब तो कोई आपस मŐ बात भी नही ंकरता| अनजान 

बǄो ंके साथ खेलना तो दूर, उनके साथ तक चलना 

पसंद नही ंकरते| पहले बǄो ंमŐ एकता भी होती 

थी| यह सारी भावनाएँ बǄो ंमŐ ही नही ंबİʋ समाज 

के Ůȑेक ʩİƅ मŐ होती थी| आज के समय मŐ सभी 

अकेलापन महसूस करते हœ Ɛोिंक वह तो टीवी और 

मोबाइल पर अपना समय िबताना पसंद करते हœ | यिद सभी 

लोग िसफŊ  आधा घंटा ʩायाम और योग को दŐ तो उनकी अनेक Ůकार की मानिसक व 

शारीįरक बीमाįरयाँ दूर हो जाएंगी। योग अनेक Ůकार की बीमाįरयो ंसे मुƅ करवाता है इसिलए 

हमŐ 24 घंटे मŐ से कुछ समय ʩायाम को भी देना जŝरी है। शरीर के ˢा˖ के िलए योग 

और ʩायाम दोनो ंआवʴक हœ| इनमŐ से िकसी एक को अपनाना आवʴक है। 

“ ʩायाम और योग को अपनाएं ,  

अनेक Ůकार की बीमाįरयो ंसे छुटकारा पाएं” 

नेहा छौकंर 
बी.ए. ŮोŤाम,Ůथम वषŊ 

  



कॉलेज का पहला िदन 
जब मœ पहले िदन कॉलेज आने के िलए तैयार 

हो रही थी तो मेरे अंदर बŠत उȖाह था Ɛोिंक 

सबसे कॉलेज के बारे मŐ बŠत सुना था | सब 

कहते थे िक तुʉारी िजंदगी का नया सफर शुŝ 

होने जा रहा हैI ˋूल से कॉलेज मŐ बŠत अंतर 

होता हœ| तरह-तरह की बातŐ सुनने मŐ आईं , 

यह सब सुनकर थोड़ा डर भी लग रहा था Iपरंतु 

उȖाह भी बŠत था। जब मœ पहले िदन कॉलेज 

पŠंची तो मुझे बŠत मजा आया। अȯािपका का 

पढ़ाने का तरीका ˋूल से बŠत अलग था| बŠत सारे नए - नए दोˑ भी बने| पहले हमारी अथŊशा˓  

की Ƒास थी, हमारी अȯािपका आईं, उɎोनें हमŐ अपना पįरचय िदया तथा उसके बाद एक-एक करके 

सभी बǄो ंने अपना पįरचय िदया। इसके बाद हमारी इंİƸश की Ƒास थी ,उसकी अȯािपका ने हमŐ 

िकताब का पįरचय िदया| उसके बाद हम ůी Šए तो िफर हम अपने नए दोˑो ंके साथ कॉलेज घूमने 

िनकले| हम कœ टीन गए वहां पहले अपना लंच िकया तथा कœ टीन से बगŊर मंगाकर खाया। उसके बाद 

हमारी कोई Ƒास नही ंथी, इसिलए हम अपने-अपने घर के िलए िनकल गए| मुझे मेरा कॉलेज बŠत 

पसंद आया। यहां की सभी अȯािपकाएँ बŠत अǅी हœ और दोˑो ंमœ सच कहती šं ˋूल से कॉलेज 

की दुिनया बŠत अलग होती है। ˋूल मŐ हमारे ऊपर एक दबाव बना रहता है िक पढ़ो, पढ़ो| परȶु 

कॉलेज मŐ ऐसा कुछ नही ंहोता| दोˑो ं,लेिकन ˋूल की दुिनया का भी अपना एक अलग ही मजा 

था|  कॉलेज के िदनो ंमŐ अब मुझे ˋूल के िदनो ंकी बŠत याद आती हैI वह गृह कायŊ न करने के 

कारण टीचर का डांटना , दोˑो ंका लंच चुराकर खा जाना, दोˑो ंसे लड़ कर गुˣा हो जाना और 

िफर तुरंत मान जाना| तो दोˑ कॉलेज और ˋूल दोनो ंके िदनो ंका एक अलग ही मजा है इसिलए 

हमŐ इन दोनो ंका इनके अंदाज मŐ मजा लेना चािहए। 

अनािमका िससोिदया 

बी.ए. ŮोŤाम,Ůथम वषŊ 

 

 



गंगा की आवाज 
मœ गंगा नदी šं, मœ कल-कल बहती रहती šं |  माना जाता है िक सब के पापो ंको अपने जल मŐ 

सोखती šं| सब का पालन-पोषण करती šं। सभी पशु-पिƗयो,ं जीव-जंतुओ ंएवं मनुˈो ंको 

जल Ůदान करती šं| जब मानव सɷता का िवकास नही ंŠआ था, तब मœ बŠत ˢǅ थी| 

मेरा जल बŠत ही पिवũ था| मछिलयां और पानी के सभी जीव मेरी गोद मŐ खेला करते थे। 

पर वतŊमान समय मŐ अब जब मानव का िवकास 

हो गया है तब मनुˈ मुझे Ůदूिषत कर रहे हœ| 

अपने फायदे के िलए मुझे पीछे धकेल रहे हœ। 

उɎŐ रहने के िलए जगह नही ंिमलती तो मुझे 

ढक कर अपना घर बना रहे हœ। लोगो ंने मुझे 

घेरना शुŝ िकया तो मœ थोड़ा सरक गई, यह 

सोच कर िक आİखर यह मेरा ही तो अंश है। 

िफर लोगो ंने मुझे और धकेला तो मœ बैठ गई और अब तो लोगो ंने हद कर दी वह तो मेरे 

अİˑȕ को ही खȏ कर देना चाहते हœ। मुझे कभी-कभी आʮयŊ होता है िक मनुˈ अपने 

फायदे के िलए हर चीज का अȑिधक शोषण करता है। मनुˈ ने मुझे इतना Ůदूिषत कर िदया 

है िक मेरी गोद मŐ पलने वाले जीव- जंतु सब मेरे ही सामने मर रहे हœ| मुझे बŠत दुख होता 

है िक िजन मनुˈो ं का मœ पालन-पोषण करती šं वही मेरा अİˑȕ िमटाने मŐ लगे Šए हœ। अतः 

मœ यही कहना चाहती šं िक अगर आज तुम मेरी क़ū करोगे तो कल मœ तुʉारी जान बचाँऊगी| 

नही ंतो मुझे Ůदूिषत करके मेरा ही पानी पी कर अपनी जान से हाथ धो बैठोगे। मुझे बचाओ 

और अपनी जान बचाओ। मुझे Ůदूिषत मत करो, मœ गंगा मां šं, सदैव तुʉारी रƗा कŝंगी बस 

मुझे मैला ना करो। 

‘मœ मनुˈो ंसे कहना चाšंगी िक अगर तुम अब नही ंŜके तो मœ अपना ऐसा ŝप िदखाऊंगी 

िक तुʉŐ कही ंपांव रखने की भी जगह नही ंिमलेगी।’ 

मीनू 
बी ए ŮोŤाम,Ůथम वषŊ  



दहेज Ůथा 
कई पीिढ़यो ं से हमारी सɷता मŐ यह दहेज Ůथा चली आ रही है। पुराने समय से ही इसे 

माता-िपता अपनी एक अनचाही िजʃेदारी की तरह लेते हœ। दहेज Ůथा के कारण बेिटयो ंको 

अपने ही माता-िपता बोझ समझते हœ। यह एक परंपरा है परंतु िफर भी इसे पंिडत से लेकर 

िकसान तक सभी िनभाते हœ। आज के समय मŐ यह 

एक जुमŊ है,  परंतु िफर भी यह जुमŊ खुलेआम िकया 

जाता है| माँ-बाप लड़िकयो ंको पढ़ाते नही,ं लेिकन 

उनकी शादी और दहेज मŐ समाज के िहसाब से 

काफी पैसा खचŊ करते हœ।  आज बŠत से घरो ंमŐ 

सास अपनी बš को िजंदा जला देती हœ या उन पर 

घरेलू िहंसा की जाती है। वƅ थोड़ा बदल रहा है। लड़िकयां िशिƗत हो रही हœ और अपने 

अिधकारो ंसे अवगत हो रही हœ और अपने पर होने वाले अȑाचारो ंसे लड़ने लगी  हœ| परंतु बŠत 

सी लड़िकयाँ आज भी कुरीितयो ंके कारण बंधनो ंमŐ जकड़ी Šई हœ । आिथŊक-िनभŊरता के कारण 

अब लडिकयाँ इस Ůथा मŐ बदलाव लाने की कोिशश कर रही हœ| 

आयुषी गोहर 
बी. ए. ŮोŤाम,Ůथम वषŊ 

परीƗा का तनाव  

कƗा बारहवी ंयानी बोडŊ का सफरI जैसे ही कƗा 

ƶारहवी ंके पेपर िदए वैसे ही हम पर वह बोडŊ परीƗा 

का दबाव पड़ना शुŝ हो गया। 12वी ंमŐ तो जब हम 

कƗा मŐ जाते, वैसे ही िवǒान की कƗा चालू हो जाती 

थीI अंतः तक आते-आते तो बŠत थकान सी महसूस 

होने लगती थी। ये दबाव हमारे माता-िपता या िशƗको ं

का नही ंथा बİʋ ˢयं ही तनाव हो गया था िक हमŐ 

बŠत अǅे अंक लाने हœ, हमŐ कƗा मŐ टॉप करना है। बŠत Ůयȉो ंके बाद आया टेː का 

िदन, अब बŠत मेहनत के बाद भी आए नंबर कम तो िनराशा का ˑर चौगुना हो गया। 

भौितक िवǒान मŐ तो Ɋूमेįरकʤ ने जान खायी Šई थी। इतनी लंबी-लंबी वैʞू याद करना 



बेहद मुİʭल हो गया था I केिम Ōː ी मŐ हर एƕन, फामूŊला, टेː याद रख पाना बेहद 

किठन पड़ रहा था। िफर भी धीरे-धीरे समय का सही उपयोग करना सीखा| घरवालो,ं 

िशƗको ंने भी समझाया िक जीवन मŐ सब कुछ अंक ही नही ंहोते हœ, आंखो ंके ऊपर  भी 

दुिनया है I बस इसी तरह įरजʐ आ गया और मœ कƗा मŐ Ůथम रही| मुझे इस बात का कोई 

घमंड नही ंहै I बस यह लगता है िक वाˑव मŐ कƗा 12वी ंबेहद तनाव पूणŊ साल रहा। 

सौʄा नैना िबʲोई 

बी.ए.ŮोŤाम,Ůथम वषŊ 

नफरत 
दो अनजान ʩİƅ जब पहली बार िमलते हœ तो उनमŐ सबसे पहले दोˑी की शुŜआत होती 

है। एक दूसरे के बारे मŐ इस हद तक जान 

लेते हœ िक वह अजनबी से गहरे िमũ बन जाते 

हœ। उनकी िमũता की कई कहािनयां भी बनती 

चली जाती हœ| उस समय एकदूसरे के साथ 

िबताए Šए लʉे यादगार बन जाते हœ। सालो ं

तक साथ िबताए पलो ंमŐ घृणा का ऐसा भी 

पल आता है िक एक दूसरे से नफरत होने 

लगती हैI ना जाने कैसे सालो ंकी उस दोˑी 

मŐ घृणा इतनी बढ़ जाती है िक दो गहरे िमũ  एक दूसरे से इस हद तक नफरत करने लगते 

हœ िक एक-दूसरे की शƑ देखना भी गवारा नही ंहोता।  

   इतने सालो ंकी गहरी दोˑी मŐ घृणा केवल दो ही कारणो ंसे आती है- दोनो ंमŐ से िकसी 

एक की तनƦाह Ǜादा होना, नौकरी मŐ सफलता पाने पर घमंड करना या दो दोˑो ंके बीच 

िकसी तीसरे ʩİƅ के Ůवेश करना।  

   अगर वह दोनो ंएक दूसरे को समझते हो,ं जानते हो,ं तो कोई भी कारण Ɛो ंना हो 

दोˑी टूट नही ंसकती। जब दोˑी नफरत मŐ बदलती है तो कुछ अलग ही ŝप मŐ िदखती 

है| जो दोˑ िकसी समय मŐ एक-दूसरे पर जान िछड़कते थे, अब एक-दूसरे की जान भी लेने 

को तैयार हो जाते हœ जैसे िक कभी दोˑी थी ही नही।ं  



   नफरत तो िकसी भी कारण से िकसी भी अǅे -भले įरʱे को पलभर मŐ खȏ कर सकती 

है। नफरत का भाव िकसी įरʱे मŐ Ůेम के भाव से बड़ा बन जाता है। इससे बचने के िलए 

हमेशा एक दूसरे को गहराई से समझने की कोिशश करनी चािहए और यिद आवʴकता पड़े 

तो एक दूसरे के िलए थोड़ा सा झुक भी जाना चािहए| 

कृितका कपूर 

िहȽी िवशेष ,िȪतीय वषŊ

िपता का Ůेम 

आज मœ िपता के बारे मŐ िलख रही šं। मां का ɗार तो सब जानते हœ, 

लेिकन जो संघषŊ िपता अपने बǄे के िलए करता है वह शायद माँ भी 

नही ंकरती| एक लड़की के िलए उसके िपता उसके गुŜ जैसे होते हœ I 

जो कदम-कदम पर उसका साथ देते हœ चाहे वह िकसी भी मुसीबत मŐ हो। मेरे पापा ने मुझे 

हर मुसीबत मŐ लड़ना िसखाया है और शायद सबके ही पापा अपनी बेटी को यही िसखाते हœ। 

मœ जब घर से बाहर होती šं तो मेरे पापा मुझे बार-बार फोन करते रहते हœ और पूछते हœ िक 

कैसी हो? कहां हो? मुझे गुˣा भी आता है Ɛोिंक उɎŐ पता है िक मœ कॉलेज मŐ šं िफर भी 

यही सवाल बार-बार पूछते हœ| लेिकन जब फोन काटते हœ तब मुझे उनकी िचंता समझ आती 

है। जब लड़िकयो ंकी शादी होती है तो माँ-बाप उɎŐ समझाते हœ िक घर-पįरवार को संभाल कर 

रखना I िकसी से ऊंची आवाज मŐ बात मत करना| पर मेरे पापा समझाते हœ िक कोई किठनाई 

हो तो उसका िवरोध करो, चुप मत रहो। इससे Ǜादा Ɛा कšं ,िजतना भी िलखो शायद 

कम पड़ जाए। 

िनशा 

बी. ए. ŮोŤाम,Ůथम वषŊ 

 

 

 



िशƗा 

िशƗा अथाŊत् िकसी भी िवषय के बारे मŐ जानकारी Ůाɑ करना| 

िशƗा सभी ʩİƅयो ंके िलए आवʴक है| िशƗा ऐसा एकमाũ 

साधन है, िजसके Ȫारा ʩİƅ अपने ʩİƅȕ को िनखार सकता 

है| िजंदगी मŐ कोई मुकाम हािसल कर सकता है| िशƗा छोटे से 

बǄे से लेकर जवान और बुǯे ʩİƅ के िलए भी आवʴक है, 

Ɛोिंक िशƗा के Ȫारा ʩİƅ अपने अंदर के Šनर को समाज के 

सामने Ůˑुत कर सकता है| जब ʩİƅ िशƗा Ůाɑ करता है, 

तो वह अǅी आदतŐ सीखता हैI बड़ो ंका आदर करना तथा सʃान 

लेना व देना सीखता हैI दूसरे ʩİƅयो ंसे बातचीत करना सीखता 

है| समाज व सामािजकता के बारे मŐ जानकारी Ůाɑ करता है| 

िशƗा िकसी भी समय व ̾थान पर Ůाɑ की जा सकती है| िशƗा 

Ťहण करने की कोई उŲ नही ंहोती, यह एक ऐसी ŮिŢया है जो जीवन भर चलती रहती है| 

िशƗा एक ऐसा माȯम है िजसकी शुŜआत घर से की जाती है और िशƗा की यह ŮिŢया 

जीवन- भर चलती है| िशƗा के चलते ʩİƅ अपने गुणो ंको उभारता है| िशƗा के Ȫारा ʩİƅ 

अपने अिधकारो ंकी जानकारी भी Ůाɑ करता है और समाज मŐ हो रही सभी पįरİ̾थितयो ंपर 

अपनी नज़र रखता है| आज ˋूलो ंमŐ िशƗा के िलए नयी -नयी  तकनीकŐ  अपनाई जा रही हैI 

इलेƃŌ ॉिनक माȯमो ंके Ȫारा पढ़ाई करवाई जाती है, ‘ई’ कƗाएं  दी जाती हœ| नई रचनाȏक 

िशƗा के िलए ˋूल एक ऐसा ̾थान है, जहां से ʩİƅ अपने िशिƗत जीवन की ŮिŢया की 

शुŜआत करता हैI ˋूल के  बाद  भी यह ŮिŢया समाɑ नही ंहोती| िशƗा के Ȫारा ʩİƅ अपने 

जीवन की सभी किठन पįरİ̾थितयो ंसे छुटकारा पा सकता है| वह उɎŐ हल करने का Ůयास 

कर सकता है इसिलए कहा जाता है िक िशƗा सभी ʩİƅयो ंका अिधकार है चाहे वह अमीर 

हो या गरीब| 

मनीषा लोिहया 
िहंदी िवशेष,िȪतीय वषŊ  

 



भारत मŐ लœिगक असमानता 
लœिगक असमानता िसफŊ  एक शɨ नही ंहै, यह भारत की सबसे बड़ी सम˟ाओ ंमŐ से एक 

है| जब हम लœिगक असमानता शɨ सुनते हœ तब हमŐ लगता है िक हम ऐसा ʩवहार नही ं

करते Ɛोिंक हम तो खुले िवचारो ंवाले हœ| अपनी बेिटयो ंको बेटे जैसा मानते हœ| तो िफर हम 

यह Ɛो ंभूल जाते हœ िक जब हम अपनी बेटी को मजबूर करते हœ िक उसे ही अपने घर की 

िजʃेदारी उठानी है और अपने बेटो ंको बाहर के कामो ंके िलए छोड़ देते हœ तब हम लœिगक 

असमानता का ʩवहार करते हœ| आजकल तो भारत कुछ हद तक िवकिसत हो चुका है, िफर 

भी बǄी को मां के पेट मŐ मार देने जैसी खबरŐ सुनाई पड़ती हœ| जो काम आप खुद को खुले 

िवचार वाला समझ कर करते हœ, िजससे आपकी बेिटयो ंको कम समझा जाता है उसका Ɛा 

करŐ? आप अपनी बेिटयो ं को िजस तरह पालते 

हœ, उससे पता चलता है िक वह कमजोर है िक 

नहीIं अƛर देखा जाता है िक बेिटयो ंसे घर के 

काम करवाए जाते हœ| उɎŐ यह समझाया 

जाता है िक उɎŐ आगे यही काम करना है 

इसिलए घर संभालना उɎŐ बचपन से आना 

चािहए और लड़के उनका Ɛा है? उɎŐ कौन-सा 

कल को ससुराल जाना है, जो वो चूʥा चौका संभाले? उɎŐ तो बाहर के  काम ही करने हœ, 

घर के िलए पैसा कमाना है | जब आप यह सोच रखते हœ ना, तब आप लœिगक असमानता का 

ʩवहार करते हœ| अƛर देखा जाता है िक िजस घर मŐ नया जɉा बǄा होता है, वहां भी 

लœिगक असमानता का ʩवहार होता हैI िजस घर मŐ लड़का जɉता हœ वहां बǄो ंको उपहार मŐ 

गाड़ी दी जाती है| जहाँ लड़की जɉती है तो वहां गुलाबी रंग के व˓ आते हœ और उसे 

मुलायम İखलौने उपहार मŐ िदए जाते हœ| जब हमारे िवचार इतने खुले हœ तो ऐसा असमानता का 

ʩवहार Ɛो?ं Ɛो ंहम अपनी बेिटयो ंको मुलायम İखलौने देकर उɎŐ और पूरे समाज को एक 

एहसास कराते हœ िक लड़िकयां लड़को ंसे कमजोर होती हœ Iआपके इस कायŊ से हमारा समाज 

लड़िकयो ंको कमजोर समझने लगता हैI आपका यह कायŊ हमारे समाज के लड़को ंको िहʃत 

देता है िक वह लड़िकयो ंके साथ कुछ भी कर सकते हœ| इसी वजह से आज हमारे समाज 

मŐ बलाǽार, अपहरण,घरेलू िहंसा जैसे िघनौने अपराध हो रहे हœI िफर आप अपनी बेिटयो ंको 



यह कह कर रोकते हœ िक बाहर छोटे कपड़े पहन कर मत जाओ आज कल का समाज बŠत 

खराब है| पर िफर आप ही Ɛो ंभूल जाते हœ िक आप और हम से ही समाज बनता हैI अगर 

आप बदलŐगे तो समाज खुद-ब-खुद बदलेगा I मेरे अनुसार कमजोर लड़िकयां नही,ंबİʋ समाज 

है जो हमारी लड़िकयो ंको बेटो ंिजतना बलवान ˢीकार नही ंकर पा रहा| अतः मœ यही कहना 

चाšंगी िक अगली बार अपनी बेिटयो ंसे नही,ं अपने बेटो ंसे कहना िक जाओ घर के काम सीखो 

Ɛोिंक आगे तुʉŐ अपनी पȉी की मदद करनी है और बेिटयो ंसे कहना िक जाओ जाकर पढ़ाई 

करो Ɛोिंक तुʉŐ नाम और पैसा कमाना है| आपकी इस सोच और कदम से समाज जŝर 

सुधरेगा! 

Ǜोित शमाŊ 

बी.ए.ŮोŤाम,Ůथम वषŊ 

ऐ िजंदगी 

यह िजंदगी हमŐ िकतना िसखाती है| कभी हम अपनी िजंदगी से खुश Šआ करते थे, परंतु अब 

हम अपनी िजंदगी से परेशान हœ| िजंदगी ने हमŐ Ůित˙धाŊ िसखाई हœ, यह हमŐ जीना िसखाती 

हैI बचपन मŐ हम खुशी-खुशी जीते थे, पर अब हम िजंदगी से परेशान हœ Ɛोिक यहां हर जगह 

हमŐ Ůित˙धाŊ ही िदखती है| अǅे कॉलेज मŐ दाİखला लेना होता है,तो हम जैसे िवȨािथŊयो ंको 

अǅे अंक लाने पड़ते हœ तािक हमारा अǅे कॉलेज मŐ दाİखला हो सके| वहां हम सोचते हœ 

िक अब दाİखला हो गया तो अब िजंदगी जीना सरल हो जाएगा,परंतु वाˑिवकता यह नही ंहै| 

यहां आकर पता चला िक हमŐ सरकारी नौकरी या अǅी नौकरी लेने के िलए संघषŊ करना है| 

इस Ůित˙धाŊ की दुिनया मŐ हमने अपना बचपन भी खो िदया हœ: 

कभी खामोश है,कभी परेशान हœ, 

Ɛो ंतू इतनी परेशान है, 

ऐ िजंदगी | 

उलझन जो है तेरी  

मुझको तू बतला दे, 

वƅ बेईमान है, 



ऐ िजंदगी | 

तेरा-मेरा įरʱा तो है गहरा बड़ा.. 

िफर पेश आती है तू Ɛो ंइस तरह. 

ऐ िजंदगी ऐ िजंदगी ... 

कहकशा  

िहंदी िवशेष ,िȪतीय वषŊ    

माता-िपता  

माता-िपता हमारे जीवन मŐ बŠत अहम भूिमका 

िनभाते हœ। माता-िपता ईʷर जैसे ही Ůेरक,ईमानदार 

और मागŊदशŊक होते हœ इसिलए उɎŐ ईʷर के बाद 

̾थान िदया गया है। उɎŐ ईʷर ŝप इसिलए माना 

गया है Ɛोिंक हर जगह पर ईʷर नही ं पŠंच 

सकता। ईʷर ने माता-िपता का ŝप िलया जो हर वƅ अपने बǄो ंके िलए खड़े होते हœ | 

ˢयं चाहे िकतनी भी मुसीबत से िघरे Šए होते हœ, पर हमेशा हमारे िलए सोचते हœ। हमेशा संघषŊ 

करके हमारी सभी Ʀािहशो ंको, सभी सपनो ंको पूरा करते हœ| संसार मŐ कोई भी इनका ̾थान 

नही ंले सकता । 

  लेिकन कई बार देखा जाता है िक बŠत सारे बǄे बड़े होकर अपने माता-िपता को साथ 

नही ंरखते और उɎŐ वृȠाŵम मŐ भेज देते हœ। जब िक इस आयु मŐ उɎŐ बǄो ंकी सबसे Ǜादा 

जŝरत होती है| यह बŠत बुरी बात है Ɛोिंक इस तरह लोग बǄो ंपर भरोसा करना छोड़ 

दŐगे| माता-िपता सोचŐगे िक आगे चलकर एक ऐसा मोड़ आएगा िक बǄे हम लोगो ंको छोड़ 

दŐगे| अपने साथ ऐसा होने के बावजूद भी वे अपने बǄो ंको कभी नही ंभूलते और अपने बǄो ं

की हर बुराई और गलितयो ंको माफ कर देते हœ| इसिलए उɎŐ ईʷर का दजाŊ िदया गया है| 

आंचल सोनकर 
बी.ए. ŮोŤाम,Ůथम वषŊ 

 



िविभɄ सामािजक सरोकार: कुछ िवचार 

बǄो ंऔर युवाओ ंपर मुसीबत  

िपछले कुछ िदनो ंकी घटनाओ ंको खंगाले तो यह पता चलता है िक सरकार की तमाम 

अʩव̾था और लापरवाही का िशकार बǄे, िकशोर और युवा वृहद् ˑर पर हो रहे हœ। आȏहȑा 

की Ůवृिȅ भी युवाओ ंऔर िकशोरो ंमŐ बढ़ती जा रही है, कुपोषण से संबंिधत मामले िनरȶर 

िचंतनीय तौर पर वृİȠ कर रहे हœ| बİǄयो ंके साथ बलाǽार के मामले बढ़ते जा रहे हœ। इन 

सभी सम˟ाओ ंके कई कारण हœ िजनका दु˃įरणाम बǄे और युवा अपनी जान गंवा कर चुका 

रहे हœ । 

आȏहȑा से संबंिधत आंकड़े और कारण  

2015 मŐ देश मŐ छाũ आȏहȑाओ ंकी कुल संƥा 8934 थी| िजसमŐ से अिधकतम संƥा 

महारा Ō̓ राǛ मŐ 15 से 29 वषŊ की आयु के युवाओ ंकी थीI आȏहȑाओ ंके मामले मŐ इसी 

Ţम मŐ दूसरा राǛ तिमलनाडु और तीसरा राǛ छȅीसगढ़ था। 15 वषŊ से कम आयु मŐ 

आȏहȑा करने वाले िकशोरो ंमŐ िदʟी आगे है| एनसीआरबी की įरपोटŊ के अनुसार आȏहȑा 

करने के कारणो ंमŐ सामािजक और पाįरवाįरक माहौल, कंुठा के अलावा िवȅीय मुȞे और मानिसक 

तनाव हœI इसके अलावा रा Ō̓ ीय मानिसक ˢा˖ की 2015 और 2016 की įरपोटŊ के अनुसार 

भारत की 22% से अिधक जनसंƥा मादक ūʩो ंके दुŝपयोग से Ťˑ है। अɊ कारणो ंकी बात 

करŐ तो भारत मानिसक ˢा˖ पर पयाŊɑ बजट खचŊ नही ंकरता है। वतŊमान मŐ ˢा˖ बचत 

का एक छोटा अंश ही मानिसक ˢा˖ पर खचŊ होता हैI जो भारत के पड़ोसी देश बांƸादेश 

से भी कम हैI इसके अलावा िवȨालयो ंऔर िवʷिवȨालयो ंमŐ परामशŊ कŐ ū की कमी है। 

ˢा˖ िचिकȖा और कुपोषण से संबंिधत आंकड़े और कुछ कारण 

िवƥात शोध पिũका लैसेट की हािलया įरपोटŊ के अनुसार भारत मŐ ˢा˖ सेवा की पŠंच और 

गुणवȅा के मामले मŐ 195 देशो ंकी सूची मŐ 145 वŐ ̾थान पर हैI वषŊ 1990 मŐ 153 मŐ से 

97 वŐ पर था। इतने दशको ंमŐ बस केवल 16.5 अंको ंकी बढ़ोतरी हो पाई है। कारण है बड़ी 

अथŊʩव̾था होने के बावजूद भी ˢा˖ पर कुल जीडीपी का छोटा अंश खचŊ िकया जाता हैI 

हालांिक अब खचŊ बढ़ा िदया गया है लेिकन यह पयाŊɑ नही ंहैI आयुˆान भारत जैसी नीितयां 



सरकार Ȫारा चलाई गईI लेिकन ऐसी कई और नीितयो ंकी गंभीर जŝरत है| वह भी िबʋुल 

पारदिशŊता के साथ, यह िचंताजनक İ̾थित है िक िवʷ ˑर पर होने वाली कई बीमाįरयो ंमŐ से 

अकेला भारत 20% बीमाįरयो ं से Ťˑ है। ˢा˖ का अिधकार जनता का पहला बुिनयादी 

अिधकार होता है भारत मŐ बेहतर ˢा˖ सेवा का अभाव भारत को कई पड़ोसी देशो ंसे पीछे 

कर रहा है । िवशेषकर सरकारी अ˙तालो ंमŐ डॉƃर और ˢा˖ सेवाओ ंका अभाव पाया 

जाता है। िनजी अ˙तालो ंमŐ सेवा की आड़ मŐ मेवा लूटा जाता है। यह भी एक Ůʲ करने वाली 

बात है िक िनजी अ˙तालो ंका िवˑार आजादी के बाद बढ़ गया है | ऐसे मŐ यहां यह Ůʲ 

उठता है िक जहां आिथŊक िपछड़ेपन की िशकार जनसंƥा िनवास करती है वहां िचिकȖा और 

ˢा˖ जैसी सेवाओ ंका िनजी हाथो ंमŐ होना िकतना उिचत है? 

कुपोषण से संबंिधत आंकड़े और कारण   

संयुƅ रा Ō̓ संघ एवं कृिष संगठन की 2017 की įरपोटŊ के अनुसार भारत मŐ कुपोिषत लोगो ं

की संƥा 19.07 करोड़ है। यह आंकड़ा  दुिनया मŐ सवाŊिधक है । 15 से 50 वषŊ की मिहलाओ ं

मŐ ( 51.4%)खून की कमी है 2016 मŐ वैिʷक भूख सूचकांक मŐ 118 देशो ंमŐ से भारत का 

97 वां ̾थान है । रा Ō̓ ीय पįरवार ˢा˖ सवőƗण 2015-16 के अनुसार 6 से 23 महीने की 

आयु के 10 भारतीय िशशुओ ंमŐ से केवल एक को ही पोषण से भरा आहार Ůाɑ होता है| 

जब कुपोषण से संबंिधत मुȞो ंकी बात की जाती है तो हम हाल की सबसे िचंताजनक आपिȅ 

की İ̾थित िबहार के मुजɠरपुर मŐ देख सकते हœ| डेढ़ सौ से अिधक बǄे [एƐूट इनसे ɢाइट 

िसंडŌ ोम ] िजसे लोग चमकी बुखार के नाम से भी जानते हœ, से पीिड़त थेI जानकारो ंका कहना 

है िक मुजɠरपुर मŐ बीमारी का मुƥ कारण तापमान मŐ वृİȠ,समाज मŐ बढ़ते कुपोषण के 

अलावा खाली पेट लीची खाना भी है। मुजɠरपुर के िशशु िवशेषǒ डॉƃर अŜण शाह बǄो ं

की मौत की वजह कुपोषण और तापमान को मानते है। मुजɠरपुर  के मामले मŐ देखा जाए 

तो कुपोिषत बǄो ंके शरीर मŐ कई आवʴक िवटािमन और तȕो ंकी माũा बŠत कम थीI 

इसीिलए लीची खाने से लीची मŐ मौजूद बीज मŐ हाई Ůोफाइड सी Ƹाइिसन नामक Ɋूरो टॉİƛंस 

बǄो ंके भीतर एİƃव हो जाता है तो उनके शरीर मŐ Ƹूकोस की कमी हो जाती है। इस 

कारण बǄे हाइपोगलाइसीिमया और इंसेफलाइिटस का िशकार हो जाते हœ और बीमारी की चपेट 

मŐ जʗी आते हœ । इसके अलावा देखŐ तो िबहार मŐ 38 िजलो ंमŐ से 23 िजलो ंमŐ कुपोषण है। 



मुजɠरपुर  मŐ िपछले िदनो ं299 बǄो ंके पįरवारो ं का आिथŊक-सामािजक सवőƗण िकया गया 

था।िजसमŐ 280 बǄो ंके पįरवार गरीबी रेखा से नीचे हœ। इसीिलए यह साफ तौर पर नज़र 

आता है िक बǄो ंको पयाŊɑ पोषण नही ंिमल रहा है । यह मुȞा सावŊजिनक ˢा˖ सेवा का 

मुȞा है। हमारे पास जो ˢा˖ सेवा है वह दुŜˑ नही ंहैI जो पीिड़त हœ,उनका पूरी तरह इलाज 

नही ंहो पाता तो वहां महामारी जैसी आपातİ̾थित मŐ लोगो ंका इलाज कैसे मुमिकन है? इसिलए 

आज सबसे बड़ी चुनौती ˢा˖ सेवाओ ंको मजबूत बनाना है । 

बलाǽार से सɾİɀत आंकड़े 

िपछले 10 सालो ंमŐ भारत मŐ बǄो ंके साथ बलाǽार और यौन शोषण के मामले  3•4 गुणा 

बढ़े हœ| यह İ̾थित देश की सबसे िवकट सम˟ा बनती जा रही है। अतः बलाǽाįरयो ंके िलए 

सजा के Ůावधान कडे होने चािहएं । 

िनʺषŊ  

भारत मŐ Šए शोध के अनुसार 50%बǄे बचपन के अिधकारो ंसे वंिचत हœ|यह भी िचंतनीय है 

Ɛोिँक भारत दुिनया का अिधक युवा आबादी वाला देश है । लेिकन आज अिधकतर लोग बǄो ं

के Ůित असंवेदनशील Ɛो ंहœ ? अंतररा Ō̓ ीय बाल अिधकार समझौता बǄो ंको जीवन का 

अिधकार, सुरƗा,िवकास और सहभािगता का अिधकार देता है| Ɛा यह अिधकार उɎŐ िमल 

रहा है? दूसरी तरफ हमारे यहाँ युवा दूसरे देशो ंकी अपेƗा अिधक हœ । जापान तेजी से बूढ़ो ं

का देश बनता जा रहा है। वहां 2060 तक 40% लोग 65 वषŊ के होगेंI वही ंभारत मŐ 

युवाओ ंकी संƥा कम होगीI जापान मŐ भिवˈ मŐ काम करने वाले नही ंिमलŐगेI Ɛा हम बǄो ं

और युवाओ ंकी कū कर रहे हœ? हम बाल और युवा आबादी को सƗम और सबल तभी 

बना सकते हœ जब उनकी बुिनयादी जŝरतो,ं मुȞो ंको गंभीरता से समझŐ और उनका असरदार 

समाधान िनकालने की िदशा मŐ Ɛोिँक अब समय आ गया है िक सब देश के भिवˈ के Ůित 

संवेदनशील हो जायŐI 

कंचन 
िहंदी िवशेष,तृतीय वषŊ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      कलाकार Ůकृित का Ůेमी है अतः वह उसका दास भी है और ˢामी भी। 

रवीȾ नाथ टैगोर



    

अनुरित 
िहंदी िवशेष,तृतीय वषŊ



नाचती बेला 

 

अनुरित 
िहंदी िवशेष,तृतीय वषŊ



मेरे तो िगरधर गोपाल, दूसरो न कोय 
 

भावना शमाŊ
िहंदी िवशेष,िȪतीय वषŊ 

 



 

 

बारीकी मŐ छुपी, संुदरता की पहचान है 

भावना शमाŊ
िहंदी िवशेष,िȪतीय वषŊ 
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