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शुभकामना संदेश 
                             वष� 2022 की अंितम ितमाही म� रा�� ीय �र पर 

महािव�ालय एक और सोपान उपर चढकर ए++ शे्रणी म� आ गया था। 

अतः  वष� 2023 म� उपल��यो ंके नवीन ि�ितजो ंतक प�ंचने का ल� 

िनि�त करना �ाभािवक था, िज�� पूरा करने म� प्र�ेक िव�ाथ� की 

अपनी एक सुिनि�त भूिमका होती है। रचना�कता भी उसी ल� की 

ओर प�ंचने का एक प्रयास है। अतः  अिभ��� का प्र�ेक �र अपनी 

संपूण�ता म� मुखर हो, अपने इ��त समूहो ं तक प�ंचे, ऐसी मेरी 

शुभकामना है। 

प्रो. ह�र�ा चोपड़ा              

काय�वाहक प्राचाया�     
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संपादक�य 
नव वष� के आगमन से पूव� ही हम उ�ाह और �ूित� का अनुभव करते 
ह�, मन म� भिव� के प्रित सकारा�क ऊजा� और ढेर सारी उमंगो ंके 
साथ हम नव वष� के �ागत म� त�र होते ह�। इस संदभ� म� मुझे किव 
सोहनलाल ि�वेदी की पं��यां याद आ रही ह�: 

�ागत! जीवन के नवल वष� 
आओ, नूतन-िनमा�ण िलये, 
इस महा जागरण के युग म� 

जाग्रत जीवन अिभमान िलये; 
यह वष� पूरी तरह से ऑफलाइन  हो गया था तो यह समय संपूण� सिक्रयता 
का रहा। िविभ� �ेत्रो ंम� अनेक उपल��यां देश की झोली म� आयी।ं 
भारतीय अंत�र� अनुसंधान संगठन के वै�ािनको ंने चंद्रमा के दि�णी 
धु्रव पर चंद्रयान-3 का सफल प्र�ेपण िकया; साथ ही सूय� का अ�यन 
करने के िलए पहले सौर िमशन आिद�- एल को भी उसकी क�ा म� 
सफलता पूव�क उतार कर नया इितहास रचा। एिशयाई खेलो ंम� 28 �ण�, 
38 रजत और 41 कां� पदको ंसिहत 107 पदक जीतकर देश ने नया 
मानदंड स्थािपत िकया। जी-20 िशखर स�ेलन का आयोजन वैि�क 
�र पर आिथ�क एवं िव�ीय �स्थरता की िदशा म� एक मह�पूण� प्रयास 
रहा। इसके अित�र� पी-20 िशखर स�ेलन का आयोजन अलग-
अलग संसदीय शैिलयो ंके अनुभव का लाभ उठाकर मानवीय ग�रमा की 
सुर�ा के िलए िकया जा रहे साझे प्रयासो ंका द�ावेज है। इ�ी ंमह�पूण� 
घटनाओ ंके आलोक म� िव�ािथ�यो ंकी रचना�कता ने आकार पाया है। 
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किवता, कहानी, यात्रा-वृ�ांत, िचत्र और अलग-अलग समय पर िव�ालय 
प�रसर के छायािचत्र पित्रका का िह�ा बने ह�। 
इस वष� की पित्रका के संयु�ांक 9-10 को आप सबको सौपंने से पहले 
म� प्राचाया� प्रो.ह�र�ा चोपड़ा के प्रित हािद�क आभार एवं कृत�ता �ािपत 
करती �ं �ोिंक प्र�ेक �स्थित म� उनका संर�ण और माग�दश�न ही 
पित्रका के िलए जीवनामृत का काम करता है। िवभाग तो प्र�ेक �स्थित 
म� ध�वाद का अिधकारी है ही। अंत म� पित्रका से प्र�� और परो� 
दोनो ं �पो ं म� संब� िव�ािथ�यो ं का हािद�क आभार �� करती �ं 
िजनके कारण पित्रका का यह अंक �पाकार पा सका। 
 
 डॉ.पु�ा गु�ा  
िहंदी िवभाग 
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छात्र संपादक�य 
                         िद�ी िव�िव�ालय के महािव�ालयो ंम� से एक 
हमारा मैते्रयी महािव�ालय है।यहां �ी सश��करण को प्रो�ािहत 
करने का प्र�ेक संभव प्रयास िकया जाता है।मैते्रयीकृित भी उस 
शंृ्रखला की एक कड़ी है। मैते्रयीकृित के मा�म से छात्राओ ंकी सभी 
तरह की रचनाओ,ं िचत्रकारी व फोटोग्राफी को एक मह�पूण� मंच 
प्रदान िकया जाता है। पित्रका म� हर छात्रा की सािह��क प्रितभा का 
�र हर नए अंक के साथ और बेहतर होता जाता है। हर वष� यह 
पित्रका �यं म� एक नया �प िलए संकिलत होती है। यह मेरा सौभा� 
है िक म� इस पित्रका के साथ जुड़ी और इसका एक िह�ा बनी। 
पित्रका म� अिभ�� िविभ� िवषय हम� अपनी ओर आकिष�त करते ह� 
। हम यह समझ पाते ह� िक प्र�ेक रचना अलग भाव िलए �ए होती है। 
पित्रका से जुड़कर मुझे भी उसके िविभ� प�ो ंसे जुड़े �ए अनुभवो ंसे 
िनकलने का अवसर प्रा� �आ और कई नए अनुभव भी प्रा� �ए । 
मैते्रयीकृित म� सहभािगता से काम करते �ए हम सभी ने सामूिहक काय� 
को सीिमत समय म� सफलतापूव�क पूण� करना सीखा। सभी सद�ो ंके 
योगदान के कारण  ही हम मैते्रयीकृित का सफलता पूण�  प्रकाशन कर 
पाए ह�।    
                                                                            मानसी चौधरी     
                                                                  िह�ी िवशेष तृतीय वष� 
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सोशल मीिडया और संबंधो ंका िबगड़ता ��प

हम तो आए थे करने 
 चैिटंग अपनी वाली से,  
और करने लगे चैिटंग  
बुआ हाथरस वाली से , 
एक मैसेज बुआ  का आता, 
दूजामेरी वाली का आता, 
म� असमंजस म� पड़ जाता  
और भेद न दोनो ंम� कर पाता। 
जैसे- तैसे �र�ाई कर देता. 
लेिकन.... 
हो न जाए मैसेज की  
अदला-बदली  
इससे मन म�  
बव�र भी और गहराता | 
 िजसका डर था आ�खर 
 वह पल भी आया, 
अचानक बुआ जी का  
एक मैसेज आया। 
म� स� सा रह गया, 
 िलखा था मैसेज म� िक 
"तु�� तमीज नही ंर�ी भर भी, 
 समझ नाम की चीज नही।ं 
इतना कहकर बुआ ने 
मुझे �ॉक िकया ,अब मैन� सोचा 
एक बार मैसेज बैक तो कर लँू, 
�ा सचमुच मुझसे 

 गलती �ई ये देखकर 
अपने �िथत मन को 
 सां�ना से भर लँू। 
 म�ने मेसेज चेक िकया 
 उसम� जानू, सोना, मोना,  
जादू- टोना जो म�ने देखा,  
मानो िकसी ने  
सीने म�  चाबुक घोपा। 
 म� लथपथ पसीने से  �आ 
 िध�ार �आ मुझे  
सोशल मीिडया पर होने से।  
अगर नही ंिबठा सकता था 
 सामंज� दोनो ंम� तो, 
 छोड़ भी सकता था 
 कुछ देर अपनी वाली को। 
�ा ज�रत थी  
नाराज करने की  
बुआ हाथरस वाली को। 
अब िमच�-मसाला लगाकर 
 पेश कर�गी पूरी �र�ेदारी म�  
खबर इस बाबू वाली की 
और वैसे भी तो  
हाथरस की हीगं  
और बुआ जी की  
चुगली वाली बीन  
जग-जािहर है 
 खबरो ंको चटपटा बनाने म� 
 तो गोदी मीिडया 
से भी मािहर ह�। 
खैर कुछ िदन बाद बुआ ने 
 मुझे अन�ॉक िकया 
आज म�ने मारे खुशी के  
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 उनको केवल प्रणाम िकया। 
 पर न जाने �ो ंबुआ ने 
 मुझे न कोई �र�ाई िकया। 
थोड़ी देर म�  
एक �ेटस डाला। 
मैन� बावले से अंदाज म� 
उसे देख डाला 
अंदर से मेरी आँते िहल गयी,ं 
ऐसा लगा मानो  
िगनी-चुनी सांस� थम गयी।ं  
मैने सोचा मेरी गलती 
 कुछ इतनी बड़ी भी न थी।  
 जो बुआ ने डील की �रपोट� 
 साव�जिनक करने की 
 माँग कर दी। 
पर कैसे कह देता िक  
गुम है मेरी फाइल अभी, 
िक नही ंिदखा सकता   
लाइफ लाइन अभी। 
िफर म�ने भी कमर कस ली 
और �ेटस 

 की लड़ाई अब जोरो ंपर थी। 
उस िदन एहसास �आ मुझे कुछ ऐसा , 
सब कुछ मोह-माया ह�  
छोड़कर बन जाऊँ पहले जैसा। 
भगवान का शुक्र है ,  
िक पहले सोशल मीिडया का जमाना न था। 
िकसी को िकसी का बुरा 
लग जाने का भय न सताता था। 
न ही शौय� गाथा सुन पाते 
 हम राणाप्रताप और िशवाजी 
 जैसे वीरो ंकी,  
िज�ोनें िस�ी के खाितर 
अपने प्राणो ंकी आ�ित दी। 
�ोिंक पहले के यु�  
ह�ीघाटी और पानीपत म� लड़े जाते थे, 
आज के यु� तो केवल  
�ेटस तक िसमट कर रह जाते है। 
 
िशप्रा ितवारी  
िह�ी िवशेष तृतीय वष�  

 
 

 
 

 
 

अयं िनजं परो वेित गणना लघुचेतसाम्। 
उदार च�रतानाम् तु वसुधैव कुटंुबकम्।। 

 

                                                                                      महोपिनषद,अ�ाय6,मंत्र 31 
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दो�ी 
 
 
 
 
 
 
 
 

एक ब�च और हम चार 
पर याद�  हजार  
सफर छोटा हो या बड़ा  
होता है यादगार, 
काश िमलने की  
कोई जगह िमल जाए. 
साथ िबताए वह पल  
वापस आ जाएं 
अपनी-अपनी आंख� बंद कर� ,  
तो हर ल�ा हसीन  
और यादगार बन जाए 
िजंदगी मासूम थी बड़ी 
न जाने िज�ेदा�रयां  
कब िसखा गई, 
व� के साथ अपनो ंकी  
कदर समझा गई, 
बहते ल�ो ंको  
प�र की ठोकर से 
लड़ना सीखा गई  
कभी खुशी, कभी गम  
िकसी से बनती थोड़ी  
�ादा थोड़ी कम 
साथ हो अ�े  

दो�ो ंका अगर  
तो िजंदगी भी  
िकसी ज�त से  
कभी कम नही ंहोती। 
दो�ी की महक  
िकसी से कम नही ंहोती  
िकसी की दो�ी 
आज है तो कल नही ंहोती 
आ�िष गु�ा  
बी.एस.सी. जीव िव�ान िवशेष प्रथम वष� 
 

उलझन  
 
 
 
 
 
 
 

उलझन  
बढ़-बढ़ जाती ह� 
और हमको बड़ा सताती है 
मेरी उलझन� काम की,  
प�रवार की,  
नाम की, अिभयान की,  
जीवन को दौड़ बनाती ह�  
बस उलझन बढ़ जाती है। 
�ार की ललकार की  
 
सौ�ा ल�ाकार 
प्रािण िव�ान िवशेष प्रथम वष�
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एक सीख ‘चाँद’ से 
  
 
 

अंधेरा िजतना अिधक होगा 
चांद की चमक भी उतनी ही बढ़ेगी  
चाँद की तरह ही है  
मनु� जीवन भी  
वह िजतना अिधक  
प�रश्रम करेगा 
उतना ही चमकेगा 
अथा�त सफलता के 
ऊंचे िशखर तक प�ँचेगा  
एक सी है 
चाँद की चमक और 
��� की सफलता  
िनिध 
िहंदी िवशेष तृतीय वष�  
 

फॉलो  
 
 
 
 
 

कोई हमारी नकल करता है 
तो बुरा न मािनए 
ब�ी खुश होइए 
�ोिंक िकसी ��� �ारा  
हम� फॉलो िकया जा रहा है 
 

 

 
पि�यो ंका जीवन  
कैसा यह  पि�यो ंका जीवन 
जहाँ पंख फड़फड़ाकर 
तुरंत अ�� हो जाते ह� 
भोर म� सव�प्रथम उठ 
जग म� सोए प्रािणयो ंकी 
कलरव करके आंख� खुलवाते 
एहसास िदलाते प्रभात होने का 
कैसा यह पि�यो ंका जीवन 
मनु� की भांित 
इनका ना होता कोई 
रेन बसेरा 
आज इस पेड़ पर चहचहाते िफरते  
िशकारी को देख मन घबराए 
दानी को देख मन हिष�त �ए 
कैसा यह पि�यो ंका जीवन 
सवेरे बखत उठ लग जाते ह� 
दाना पानी की तलाश म� 
हो जाए प्रा� तन मन दोनो ंखुश  
अगर ना हो हािसल 
चु�ा पानी िनिसिदन 
उनको नीदं ना आवे 
कैसा यह पि�यो ंका जीवन।  

 
िनिध 
िहंदी िवशेष तृतीय वष�  

िनिध 
िहंदी िवशेष तृतीय वष� 
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पृ�ी की फ़�रयाद 
 

 
 
 
 

�ो ंकर रहे हो मुझे बबा�द?  
है मेरी एक छोटी सी फ़�रयाद 
जीवनदाियनी �ँ म� तु�ारी, 
म� न रही तो  
तुम जी न पाओगे,  
हवा, पानी और जीवन को  
तरस जाओगे । 
न प�ँचाओ मुझे क�,  
वरना तुम �यं ही  
हो जाओगे न�, 
न फैलाओ कूड़ा-करकट, 
 निदयो ंम� मैला न छोड़ो  
जल जीवन है, इसे बचाओ  
वृ� न काटो ब�� और लगाओ,  
रोको प्रदूषण, पया�वरण बचाओ । 
न करो अपने जीवन को खराब,  
है मेरी एक छोटी सी फ़�रयाद । 
िकसी ने कहा है  
िक अ�े कम� करोगे,  
तो मरने के बाद �ग� िमलेगा।  
और म� कहती �ँ  
िक पया�वरण बचाओगे  
तो जीते जी  
धरती पर �ग� िमलेगा। 
ईिशता 
बी.ए प्रोग्राम तृतीय वष�  
 

 

सुनो िप्रय…  
 
 
 
 
 
 

सफेद चाँद झांक रहा है, 
शायद कुछ कह रहा है तुमसे। 
सुनो िप्रय! 
तुम कहते हो  
"िलखना छूट गया है मेरा" 
भला छूट सकती है �ा? 
चाँदनी चाँद से  
और सीता राम से 
तु�ारे सािन� म� रहकर 
 ब�त कुछ सीखा है म�ने, 
सुनो िप्रय! 
भला छूट सकता है �ा? 
कीचड़ म� कमल का सुशोिभत होना, 
और मधु का कली पर मोिहत होना 
सफेद चाँद झांक रहा है, 
शायद कुछ कह रहा है तुमसे। 
सुनो िप्रय! 
यंू तो तुमको फूल िलखंू, 
सोचंू िफर �ा-�ा िलखंू..? 
कुछ प�े अित�र� छोड़े ह�, 
कुछ प�े तुम खुद िलखना॥ 
सुनो िप्रय! 
चाँद झांक रहा है, 
शायद कुछ कह रहा है तुमसे॥ 
आंचल झा 
िहंदी िवशेष प्रथम वष� 
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होते ह� पु�ष भी खूबसूरत 
 
 
 
 
 
 
 

 
तुमने िलख िदया है  
�ी को संुदर, 
कभी देखी है सुर�ता पु�ष की 
उनके मौन की,  
उनके साहस की,  
उनके �ार की, 
होते ह� संुदर वो पु�ष, 
िज�ोनें सोचा है , 
पहली तन�ाह म�  
साड़ी मां के िलए, 
एक कमीज़ िपता के िलए, 
िज�ोनें सोचा है  
अ�े घर म� क�ादान बहन का... 
िज�ोनें सोचा  
सबको खुदसे पहले 
और बस सोचा पे्रम को 
होते ह� वे पु�ष खूबसूरत, 
िज�ोनें िबताया  
जीवन का पहला भाग 
पाने म� खुद को , 
बनाने म� खुद को , 
थोड़ा सा भुलाने म� उसक, 
और जो चाहे िसफ़�  िकसी एक को 
वो होते ह� खूबसूरत 
िजसने देखा हो केवल मन, 
पाने की कुछ भी आस नही.ं.. 

िज�� पसंद हो केवल उनको सुनना , 
तब सुनने के अलावा 
उनको और कुछ भी काम नही ं
होते ह� वे पु�ष खूबसूरत  
िज�ोनें िलखा है �ी को संुदर, 
िज�ोनें दी ह� उपमाएं 
िहरण की, नदी की,  
फूल की, िकरण की... 
होते ह� वे तमाम पु�ष संुदर 
जो सोचे सब को  
खुद से पहले... 
िज�ोनें सोचा है  
�ी को खुद से पहले, 
जो पे्रम म� हो और हां! 
पे्रम का अथ� केवल पे्रम से हो, 
मया�दा से हो,समझाने-बुझाने की  
तमाम कोिशशो ंसे हो... 
और होती ह� वे  
तमाम ��यां खूबसूरत 
जो केवल �ीवादी नही ंहोती, 
िजनके आँचल म�  
समाया हो संपूण� संसार 
होती ह� वे ��यां खूबसूरत 
िजनके िह�े म� आया हो  
पु�ष का �ार, 
तुमने िलख िदया है  
�ी को संुदर, 
कभी देखी है सुर�ता पु�ष की... 
होती ह� वे ��यां खूबसूरत, 
जो सोचे पु�ष को, 
समझे पु�ष को और 
िलखे "ख़ूबसूरत" पु�ष कोI  
 

आंचल झा 
िहंदी िवशेष प्रथम वष� 
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िपता 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
संतान का पहला  
श� भले ही मां होता है, 
परंतु उसे पहचान  
एक िपता देता है। 
म�ने देखा है उ��  
पाई-पाई को जोड़ते , 
अपनो ंके िलए  
�यं के सपने छोड़ते। 
 
�ा िलखँू ‘िपता' पर, 
 कुछ समझ नही ंआ रहा। 
भगवान के समान है 
वो जो हर घर  
को चला रहा। 
हर सपना वो  
पूरा करते ह�, 
ज़लाकर अपने  
अरमानो ंकी िचता  
करने पूरी  
ब�ो ंकी �ािहश,  
हर सुबह िनकल  
पड़ता है ‘िपता'। 
 

उनकी हर डांट के बाद  
म�ने कुछ सीखा है, 
ब�ो ंके िलए 
कुछ भी कर जाए वह िपता है।  
जीवन म� िसखाते तु��  
हमेशा यही है सीख, 
उनसे भी कािबल बनो  
इ�ी ंम� है इनकी जीत। 
इनके िबना िजंदगी म�  
कुछ कम सा लगता है,  
सब कुछ होते �ए भी  
कुछ नही-ंसा लगता है।  
 
िपता के िबना िजंदगी  
वीरान-सी लगती है,  
सफर त�ा और राह 
 सुनसान-सी लगती है। 
यंू तो दुिनया के सारे दद�   
हंस कर सह लेती �ं,  
आंखो ंम� आए 
आंसुओ ंको रोक  
नही ंपाती �ं। 
 
अपने ‘िपता’ को करती �ँ  
शत-शत प्रणाम। 
िज�ोनें अपनी इ�ाओ ं 
की बिल देकर, 
मेरे सपनो ंको दी  
एक नई उड़ान ।। 
 
आस्था िसंह कुशवाहा 
िहंदी िवशेष तृतीय वष�     
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पता ही नही ंचला  
 
 
 
 
 
 
 
 

बेचते-बेचते शहर म� खुिशयाँ 
हम कब मु� म� 
 गम बाँटने लगे  
पता ही नही ंचला, 
वो फूलो ंका चमन लेकर 
 आये थे शहर म�  
उनकी राहो ंम� काँटे 
 िकसने बो िदए  
पता ही नही ंचला, 
अपनो ंका कारवाँ था 
 हमारे साथ भी,  
मुझे त�ा छोड़  
एक एक कर 
 सब कहाँ गये कौन था  
पता ही नही ंचला, 
यँू तो ज़� 
 सभी के गहरे ह�  
अपने ही ब�े थे  
िफर तीरो ंसे िदल  
पर कब वो ज़� घाव बन गए 
पता ही नही ंचला…  
पता ही नही ंचला, 

िदल म� तो सब  
छलनी करने वाला 
 
िव�ावती  
िहंदी िवशेष ि�तीय वष�  

पु� सौदंय� 
 
 
 
 
 
 
 

 
प्रसून पु� म�  
जीवन का  
�ण-�ण है, 
�ु�� �ीणकाय यौवन 
पर प्रवृत कण-कण है। 
प्रणव म� उ�ि� का  
रह� ितरोिहत, 
िजसम� प�व सा 
इंद्रजाल िव�ृत है। 
र�� चंुबन से शोिभत  
पुलिकत मुकुल मुकुिलत, 
ऐसे �प सौदंय� म� कल-कल 
करता जीवंत सृजन है। 
 
िनशा कुमारी 
िह�ी िवशेष तृतीय वष� 
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देख रहा �ँ - 
 
 
 
 

म�ने सुना था 
खून के �र�े  
कभी फीके नही ंपड़ते 
पर म� आज  
अपनो ंम� ही 
खंजर देख रहा �ँI 
ये जो ज़मीन है  
�र�ो ंकी मेरे िदल म� 
उसे म� बंजर 
देख रहा �ँI 
म� चा�ँ तो  
क�े-ए-आम मचा दँू,  
तुम अंजान हो  
अभी उस तूफाँ से  
जो म� अपने अंदर  
देख रहा �ँI 
ये दुिनया मुखौटे 
बदल रही है  
और म� िकनारे बैठ 
सबकी कलाका�रयाँ देख  
आँखे स�क रहा �ँI 
ब�त भर गयी ह� 
संवेदनाएँ भीतर 
पे्रम, दया और 
परोपकार 
अब एक-एक कर सब फ� क रहा �ँI 

न जाने ये िज़ंदगी  
 
 
 
 
 
 

न जाने ये िज़ंदगी  
मुझे कहाँ ले जाना चाहती है , 
कभी खुशी, कभी गम िदखाती है , 
हर नया िदन उ�ीदो ंसे उदासी 
पर आकर ख� हो जाता है I 
न जाने िकतनी  
�ािहश� रोज मेरे 
िदल म� दबी रह जाती ह�I 
रोज नये सपने िदखाती है , 
हर रोज एक नया 
सबक िसखाती हैI 
कुछ गलितयाँ  
मुझे अंदर ही अंदर खाती ह�I 
कुछ अनकही बात� भी ह� 
जो मुझे हर पल सताती ह�I 
कुछ याद�  ऐसी भी बनी 
जो मुझे आज भी डराती ह�I 
धड़कन� भी मेरी हर िदन मुझसे  
कुछ कहना चाहती ह�I 
न जाने ये िज़ंदगी 
 मुझे कहाँ ले जाना चाहती है। 
 
िव�ावती 
ि�तीय वष� िहंदी िवशेष
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और म�  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
पहले िदल, िफर िदल�बा,  
िफर िदल के मेहमान  
और म�;  
म� न िकसी का िदल  
हो  सका, ना िदल�बा 
म� वो फज� ही रहा अपने  
िजसे अपना ना सके  
और पराए  घबराते रहे   
म� घर की वो  
चीख-पुकार ही रहा  
जो बाहर सुनी ना जा सकी I 
म� दो कहािनयो ंके बीच  
एक तीसरी कहानी ही रहा,  
जो अगर सुन ली जाती  
तो आज कहानी  
िसफ�  एक होतीI  
म� वो फज� जो कभी  
िनभाया ना गया  
म� वो कज� जो  
आज तक चुकाया ना गया  

म� वो खत 
जो िलखा तो गया,  
पर कही प�ंचाया ना गया I 
म� वो वायदा 
जो िकया तो गया, 
पर िनभाया ना गयाI  
म� वो घर  
जो  छोड़ िदया गया 
शहर म� बस जाने कोI  
म� वो पहली नौकरी  
जो छोड़ दी गई  
िजंदगी बेहतर बनाने कोI 
म� वो रा�ा  
जो प�ा �आ तो  
उसने गांव ही छोड़ िदयाI  
म� वो �ाब  
जो हकीकत �आ  
तो �ाब ही तोड़ िदयाI  
म� वो आंसू  
जो कभी बहाया  
ना जा सका I 
म� वो सुख  
जो कमाया ना जा सका  
तु�ारी आंखो ंम� 
बसाया ना जा सका I 
म� वो इ�  
िजसे जताया ना जा सका I 
 
अि�का ितवारी 
िहंदी िवशेष तृतीय वष� 
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घर 
 
 
 
 
 
 
 

जमीन का एक िह�ा 
कही ंिम�ी, कही ंप�र  
कही ंलकड़ी का टुकड़ाI 
कहां से शु� क�ं, 
�ा क�ं, �ा न क�ंI   
कशमकश और कसमो ंके बीच  
व� गुजरता जा रहा है  
रात धीरे-धीरे िदन, 
और िदन धीरे-धीरे  
रात होता जा रहाI  
व� भी िकतनी  
अजीब चीज है ना  
व� गुजरते �ए 
व� नही लगता हैI 
व� के साथ-साथ 
कुछ ईट आई, कुछ ल�ड़ 
कुछ सीम�ट, कुछ दरीचे  
कुछ दरवाजे, कुछ �खड़िकयांI 
आई िफर कुछ िह�त , 
शु� हो जाती है करामात�I  
मन से मकान का  
बनना शु� �आI  
िदन म� थकान का 
बनना शु� �आI  
और िफर बन जाता है  
एक मकान I 
मकान म� बनते-बनते  

बन गई कई या�रयां,  
बने कुछ �र�े कुछ �ा�रयांI  
दीवार, दरीचो ंऔर 
दरवाजो ंसे बना ये घर, 
िजसके हर िह�े म� िछपा  
 है हाथो ंका अहसास I 
मकान से घर का सफर  
ब�त िदलच� रहता है,  
मकान बनाया जाता है  
और घर बसाया जाता है I 
मकान कोई भी बनवा सकता है 
सीम�ट, बजरी, िम�ी से I 
मगर घर, 
घर कही भी हो सकता है ; 
शटर के अंदर एक बड़ा िब�र , 
नदी के िकनारे वो कालीन , 
दो� के बाजू वाली चेयरI 
मकान घर बनता है, 
जब लोग होते ह� , 
लोगो  की याद�  होती ह�, 
जब कोई साथ हंसता है,रोता है , 
नाचता है, गाता है,  
�ठता है,मनाता हैI  
जब कोई अपना िदन  
अपनी रात 
िकसी जगह के नाम करता है,  
तब जाकर कोई  
मकान घर बनता हैI 
 

अि�का ितवारी 
िहंदी िवशेष तृतीय वष� 
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पे्रम 
 
 
 
 
 
 

यिद तुम पे्रम म� हो  
तो सुलझोगे, 
शत� है िक वह पे्रम ही हो 
िजसम� खुद के अ��� का., 
रह जाए अ��ान... 
 
यिद तुम पे्रम म� हो  
तो सुलझोगे, 
पे्रिमकाएं चाहती ह� ठहराव 
ना �ार की पुि�, 
ना ही स�ता का प्रमाण 
 
यिद तुम पे्रम म� हो  
तो सुलझोगे, 
िन�ाथ� �दय प्रकट कर दो 
िफर वो भागेगी नही ं 
वो थामेगी हाथ, 
चाहत के संग  
िफर रहेगा स�ान 
 
यिद तुम पे्रम म� हो 
तो सुलझोगे, 
तु�� समझ,अपनायेगी वो 
और ले जाएंगी समझाने  
रंग इ� के तमाम 
 
 
 

यिद तुम पे्रम म� हो  
तो सुलझोगे, 
है ऐसी ही मेरी धारणा कुछ 
समीकरण ह� मेरे, 
और है पे्रम का िवधान 
 
यिद तुम पे्रम म� हो  
तो सुलझोगे, 
ये खूबसूरती है मोह�त की 
�ाब-खुिशयो ंका पर�र 
होता है आदान-प्रदान... 
 
यिद तुम पे्रम म� हो 
तो सुलझोगे, 
बताओ उसे किठनाइयां अपनी 
सहजता से,पे्रमपूव�क, 
शायद पा जाओ िनदान 
 
यिद तुम पे्रम म� हो 
 तो सुलझोगे, 
अब सुनो उसकी भी बात� 
जानो �ा वो �ाब सजाते, 
खुल�गे िफर अनकहे  
सैकड़ो ंआयाम 
 
यिद तुम पे्रम म� हो  
तो सुलझोगे, 
और �ा उसके 
सपनो ंको अपनाओगे? 
उ�� ल� तक प�ंचाओगे 
 
आंचल झा 
िहंदी िवशेष तृतीय वष� 
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सीिमत 
 
 
 
 
 
 
 

 
सीिमत है  
सूरज का उगना-डूबनाI  
डूबता सूरज देख कर  
समझ आया िक  
उजाला सीिमत है I 
उगता  सूरज देख  
समझ आया िक 
अंधेरे से सीिमत �र�ा ही 
�स्थरता की राह हैI  
�स्थरता सीिमत है 
सीिमत है राह भी,  
खुद की परवाह भी I 
सीिमत उम्र है,  
िनि�त मृ�ु हैI  
सीिमत है आपकी काठी,  
सीिमत है लकड़ी लाठी,  
सीिमत है आपके  
ताबूत का वजनI  
सीिमत है आपके ऊपर  
ओढ़ाया गया कफनI  
आपके िलए तय की गई  
दो गज जमीन,  
आपके नीचे िबछाए गई  
आ�खरी कालीनI  
सीिमत श�ो ंसे  
िजतना कह पाए, कहते गए  

मंुह उठाए कही ंसे भी  
उठाए कागज पढ़ते गए , 
िजतना पढ़ पाए पढ़ते गए 
�ोिंक व� बेहद सीिमत हैI  
सीिमत है िकसी को  
हमेशा पसंद आना, 
सीिमत है िकसी के िदल म� 
हमेशा होने का  
समय तय कर पानाI 
िजतना भी बदल लो 
खुद को या कर लो 
कोिशश साथ रहने की , 
मगर सीिमत है  
वो पहला �ार मुक�ल  
करने वालो ंकी  
िगनती म� आनाI 
�ा पे्रम भी सीिमत है ? 
सीिमत है गम यहां,  
गम के बाद की खुशी  
सीिमत-सी हैI 
र�ी उसम� पड़ने वाली गांठ  
लोगो ंके अपने नवाबी ठाठ 
�ा दुख सुख भी सीिमत है ? 

 
अि�का ितवारी 
िहंदी िवशेष तृतीय वष� 
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ठीक उतनी मुह�त 
 
 
 
 
 
 

िजसका पछतावा भी न हो 
गर ऐसा इ� िमले तुमको , 
तुम पूछो िक सब सच तो हैI 
एक मीठी नीदं िमले तुमको, 
तुम पूछो िगर जाने का डरI 
तुम दरवाजे पर खड़ी रहो  
िलखे कुछ खत िमले तुमकोI 
हाथ पकड़ ले वो िफर तो, 
तुम बांहो ंम� िमलो उसकी 
तुम चाहो कुछ पल साथ चल�, 
वो साथ िमले तुमकोI 
तुम हंसकर पूछो  
इ� है �ा ? 
आंख� कुछ नम िमले तुमको ? 
पर तुमको कैसा इ� िमला  
सीने म� एक प्र� िमलाI  
चार कदम का साथ नही,ं 
थामे जो कोई हाथ नहीIं  
िकतने रात� जागी ंतुम  
िकतने शाम� रोई होI  
वो जो होकर भी �आ नही,ं  
िकसके सपनो ंम� खोई हो ? 
झठू से आ�� हो तुम 
िवष पीकर भी म� हो तुम  
तुम उगता सूरज देख रही  
अपने जीवन म� अ� हो तुम  
अि�का ितवारी 
िहंदी िवशेष तृतीय वष� 

वसंत ऋतु 
 
 
 
 
 

वसंत ऋतु आई, 
वसंत ऋतु आई, 
पे्रम और उमंग की  
भावना के संग , 
पे्रम और �ोहारो ंके रंग, 
वसंत ऋतु आई  
वसंत ऋतु आई। 
माँ-सी �ारी कोमल वायु, 
गम� छुहारे-सा क�ल, 
तो रेशमी चादर-सा ��, 
वसंत ऋतु आई, 
वसंत ऋतु आई। 
हो गए तैयार  
गम� कपड़े अंदर जाने को, 
ह� तैयार सूती कपड़े 
बाहर आने को, 
कर तैयार और जोड़  
अपने आप को इस ऋतु सेI 
बढ़ा अपनी �मता को  
कर तैयार अपने आप को। 
कर वादा अपने आप से, 
ना डरेगा न �केगा,  
अपने को साथ�क करेगाI 
 
िप्रयंका  
बीकॉम प्रोग्राम प्रथम वष� 
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मेरे सतगु� 
 
 
 
 
 
 

 मेरा वजूद कहाँ होता  
िक िजंदगी म� अगर  
तू न मेहरबान होता। 
तु�ारी एक नजर  
जाने �ा से �ा कर देI 
हो जो रंक  
उनको भी बादशाह कर देI 
अगर न िमली नजर 
 सूना यह जहाँ होता, 
िक िजंदगी म� अगर 
 तू न मेहरबान होता। 
कही ंपर शाम कही ंपर  
सुबह गुजर जाती, 
यह िजंदगी 
 िकसी मोड़ पर ठहर जाती, 
न हमकदम और  
न कोई हमनवा होता, 
िक िजंदगी म� अगर तू ना, 
 मेहरबान होता। 
मेरा वजूद कहाँ होता 
िक िजंदगी म� अगर तू न  
मेहरबान होता। 
अगर न िमलते तुम  
सूना यह जहाँ होता, 
िक िजंदगी म� अगर तू ना 
 मेहरबान होता। 

मेरा वजूद कहां और  
म� कहां होताI 
 
गंुजन 
बीकॉम प्रोग्राम प्रथम वष� 
 

माँग 
िज�ानी मोह�त 
 के ज़माने म�,  
म� ढँूढ रही 
�हानी मोह�त  
खुद को �ाब बना  
म� �प कैकेयी का धर  
मंथरा के वचन सुना रही 
जब ढँूढने  
ख़ुद को िनकली 
तो ख़ुद म�  
ख़ुद को ढँूढ रही  
पर म� ख़ुद म� ख़ुद की न रही। 
तब कुछ न िमला, 
तब म� ही म� को रट रही। 
सपनो ंम� हीर का  
रांझा चुन रही 
म� नील-सी  
नीिलमा िलए 
लािलमा की चाहत कर रही  
म� बनना तो चाहती थी राधा 
पर ��णी से भा� िमला रही 
 
िनशा कुमारी 
िह�ी िवशेष तृतीय वष� 
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ज� शता�ी वष� 
 

        ह�रशंकर परसाई ं 
        22.8.1923-10.81995 

 
 
 

 
 
                    िशवानी 
    17.10.1923-21.102003
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सोशल मीिडया और संबंध 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
सोशल मीिडया एक जनसंचार का मा�म है। सोशल मीिडया एक ऐसा �ेटफॉम� है िजसके मा�म से एक 
��� संसार के िकसी भी ��� से वाता�लाप कर सकता है। "इंटरनेट" सोशल मीिडया को वह �र प्रदान 
करता है िजसकी वज़ह से हम िकसी भी िवषय के बारे म� जानकारी हािसल कर सकते ह�। सोशल मीिडया 
के ज�रए मनोरंजन, आव�क जानकारी, िकसी िवषय हेतु ख़बर, हािसल कर सकते ह�। सोशल मीिडया के 
कुछ नामचीन �ेटफाम� ह�-इं�ाग्राम, ि�टर, फेसबुक, �ैपचैट, �ाट्सएप, इ�ािद। �ाट्सएप एक ऐसा 
मा�म जो हम आमतौर पर इ�ेमाल करते ह�। इस पर हम िल�खत व मौ�खक दोनो ंही तरह के संदेश भेज 
सकते ह�, त�ीर�  भी भेज सकते ह�। �ैपचैट के भी अलग ही फायदे ह�- इस पर हम अपने गु� संदेश और 
हमारे पस�नल संदेश भेज सकते ह� �ोिंक इस पर संदेश एक बार खोलने के बाद िवलु� हो जाता है। 
 
 सोशल मीिडया के मा�म से हम जानकारी एक जगह से पूरे िव� म� फैला सकते ह�। जहां सोशल मीिडया 
के ब�त से फायदे होते ह� वही ंब�त से नुक़सान भी होते ह�। आजकल के ब�े िगनती, अ�ाबेट्स, बाद म� 
सीखते ह� पहले सोशल मीिडया का उपयोग करना सीखते ह�। सोशल मीिडया के ज�रए जहाँ हम लोगो ंको 
जानकारी प्रदान कर रहे ह� वहाँ हम अपनी पस�नल जानकारी भी सरेआम कर रहे ह�। सोशल मीिडया पर 
करोड़ो ंलोग होते ह� कई लोगो ंकी नीयत काफ़ी बुरी होती है। वे इस जानकारी को तोड़–मरोड़ कर ग़लत 
उपयोग करते ह�, िवशेष �प से राजनीितक पािट�यां इसका ग़लत उपयोग करती ह�। दूसरी पाट� को ग़लत 
सािबत करने के िलए िकसी भी जानकारी का ��प बदलकर उसे उकसाने वाली बनाकर उसको उपयोग 
करते ह�। बेशक वा�िवकता से उसका कोई लेनदेन नही ंहोता। इं�ाग्राम एक ऐसा मंच है जहाँ पर लोग 
फोटो म� वीिडयो की एिडिटंग करके भ्रम फैला सकते ह�, िजसके कारण ब�त ही जगह पर दंगे–फसाद हो 
जाते ह�।  
साइबर अपराध आजकल की ब�त बड़ी सम�ा है। इसके अलावा यह ब�त से मानिसक तनावो ंका कारण 
है। कई िचिक�को ंका मानना है िक सोशल मीिडया लोगो ंम� िनराशा और िचंता पैदा कर रहा है। यह ब�ो ं
का मानिसक िवकास रोक देता है। सोशल मीिडया का अ�िधक उपयोग करने वालो ंको नीदं ना आने की 
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िद�त का सामना करना पड़ता है। कई लोगो ंको साइबर पुिलंग का सामना करना पड़ता है। सोशल 
मीिडया के कारण भड़काऊं भाषणो ंऔर अफवाहो ंके कारण िहंसा और जन-माल की �ित होती है। सोशल 
मीिडया �ेटफॉम� के मा�म से प्रसा�रत एिडटेड इमेज, हेरा–फेरी, झठेू संदेश के कारण ब�त-सी मु��लो ं
का सामना करना पड़ता है। ऑनलाइन ट� ोिलंग सोशल मीिडया का एक नया उ�ाद है। इस कारण ��� 
की सुर�ा एक बड़ा प्र� िच� बनकर खड़ा हो गया है। इस दौर म� मिहलाओ ंकी सुर�ा पर िवशेष �ान देने 
की आव�कता है। वैसे तो हम सभी को अपनी सुर�ा का िवशेष �ान रखना चािहए और सोशल मीिडया 
का सीिमत उपयोग करना चािहए। 
 
सोिनया चौहान  
बी. एससी. जीव िव�ान िवशेष तृतीय वष� 

 

 
कहािनयाँ 

 
 
 
 
 
 
 बचपन और कहािनयो ंका एक अलग ही नाता है। यह कहानी ही तो है जो िजंदगी को छोटी-छोटी सीख 
देती हैI इस सीख पर ब�ो ंका ���� िनभ�र करता है । आज भले ही ब�ो ंका िदल बहलाने वाली 
कहािनयां है लेिकन उन नैितक कहािनयो ंसे िमली िश�ाएं यकीनन आज भी हम सभी के िदलो ंम� िजंदा ह� । 
वही आज के दौर की बात कर�  तो हम ब�ो ंको बहलाने के िलए हाथ म� टीवी का �रमोट या मोबाइल फोन 
थमा देते ह� और इस बात को भूल जाते ह� िक ब�ो ंको बहलाने से कही ं�ादा ज�री है िक उनका �ान 
रखा जाए, उ�� नैितकता का पाठ पढ़ाया जाए । अब सवाल यह उठता है िक �ा नैितक कहािनयां आज भी 
मह� रखती है? तो इसका जवाब है, हां ये कहािनयो ंका जादू ही है जो ब�ो ंको जीवन भर यह भूलने नही ं
देगा िक िजंदगी म� नैितक मू�ो ंका होना िकतना ज�री हैI  
 
कुमारी निचता  
िहंदी िवशेष ि�तीय वष� 
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सोशल मीिडया और संबंधो ंका िबगड़ता ��प 
 
 
 
 
 
 
 
 
आज के दौर म� सोशल मीिडया िज़�गी का एक अहम िह�ा बन चुका है इसके ब�त सारे फीचर ह�, 
सूचनाएं प्रदान करना, मनोरंजन करना और िशि�त करना मु� �प से शािमल है। वत�मान समय म� 
सोशल मीिडया का प्रयोग तेजी से बढ़ रहा है और इसके साथ ही इसका प्रभाव भी बढ़ रहा है । संपक�  के 
साधन के साथ अ� �ेत्रो ंम� इसके उपयोग म� तेजी आ रही है। इसके कारण यह समाज के प्र�ेक पहलू 
को प्रभािवत कर रहा है ,िवशेष कर युवाओ ंके नैितक और सामािजक मू�ो ंके साथ-साथ यह युवाओ ंकी 
जीवन शैली और िवचारो ंको प्रभािवत कर रहा है। मनोवै�ािनक िवशेष� डॉ. रोमा कुमार करते ह� िक 
सोशल मीिडया का अ�िधक इ�ेमाल करने वाले युवा अपने जीवन का िनयंत्रण अ� लोगो ंके हाथो ंम� दे 
रहे ह� I युवा सोशल मीिडया पर अपनी िनजी िज़�गी से खोलने लगा है, साथ ही अप्रामािणक खबरो ंको भी 
वह सच मानने लगा है। िजसके कारण सोशल मीिडया का नकारा�क पहलू भी सामने आ रहा है। 
 
सूचनाओ ंके सफ़र म� केवल युवाओ ंके िवकास संबंधी सकारा�क जानका�रयाँ नही ंहोती, ब�� इसके 
अलावा अ� कई प्रकार की सूचनाएं भी होती ह�I इंटरनेट पर ऐसी सोशल नेटविक� ग साइट्स ह�, जो युवाओ ं
के िवकास से जुड़ी जानका�रयो ंव प्रितिक्रयाओ ंसे लैस है। यही कारण है िक यहाँ मामला एक तरफा नही ं
होता। ऐसे माहौल म� युवा को बहकाया नही ंजा सकता। इस प्रकार सोशल मीिडया के �ारा युवा �ादा 
जाग�क हो रहे ह�। इस तरह से कहा जा सकता है िक सोशल मीिडया ने युवाओ ंके िवकास हेतु एक नया 
और बेहतर मंच प्रदान िकया है। आज का समय इंटरनेट की मौजूदगी का है। लोग िकसी भी सूचना को 
लेकर सोशल साइट्स के मा�म से अपनी ��रत िट�णी दे रहे ह�। ऐसी �स्थित म� सोशल नेटविक� ग 
साइट्स का भी दािय� भी बढ़ता जा रहा है सोशल नेटविक� ग साइट्स युवाओ ंके िवकास से संबंिधत 
जानकारी के िलए बेहतर सुिवधा प्रदान करते ह� परंतु सामािजक संबंधो ंम� दरार, �र�ो ंम� धोखाधड़ी, 
मनमुटाव और दू�रयाँ बढ़ाता है। सोशल मीिडया ने अ�ीलता, अभद्रता, पोन�ग्राफी, िवकृत न�ता, उ�ु� 
और अमया�िदत अिभ��� को प्रो�ािहत िकया है। उपभो�ाओ ंको सूचना के अनिधकृत उपयोग के 
िलए पे्र�रत भी िकया है। सोशल मीिडया साइबर अपराध के �प म� नए-नए छल प्रपंच के िलए भी 
उ�रदायी हैI इसके बावजूद सोशल मीिडया ना तो िसरे से खा�रज िकया जा सकता है और ना ही पूण�त: 
िनरापद माना जा सकता है। व�ुतः  इसके उपयोग के िलए संतुिलत मानक प्रचालन प्रिकया और आदश� 
आचरण संिहता की आव�कता है। कई शोध बताते ह� िक यिद सोशल मीिडया का आव�कता से 
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अिधक प्रयोग िकया जाए तो वह हमारे म��� को नकारा�क �प से प्रभािवत कर सकता है और हम� 
िडपे्रशन की ओर ले जा सकता है। 
 
सोशल मीिडया ब�त सारी जानकारी प्रदान करता है, िजनम� से ब�त-सी जानका�रयाँ भ्रामक भी होती ह�। 
उसे िकसी भी प्रकार से तोड़ मरोड़ कर पेश िकया जा सकता हैI िकसी भी जानकारी का ��प बदलकर 
उकसाने वाली बनाया जा सकता है, िजसका वा�िवकता से कोई संबंध नही ंहोता। सोशल मीिडया पर 
गोपनीयता की कमी होती है, साथ ही ��� का िनजी डाटा चोरी का ख़तरा रहता है। साइबर अपराध जैसे 
हैिकंग या िफिशंग म� भी इन साइट्स का योगदान पाया जाता है। सोशल मीिडया का अ�िधक प्रयोग 
मनु� के शारी�रक और मानिसक �ा� को भी प्रभािवत करता है।  
साइबर अपराध सोशल मीिडया से जुड़ी सबसे बड़ी सम�ा है। यह ��� की �रण श��, सोचने की 
श��, िव�ास की प्रवृि� आिद को कमजोर कर देता है। सोशल मीिडया के अिनयंित्रत प्रयोग से संबंधो ंम� 
दू�रयाँ बन रही ह� । राजनीितक पािट�यां सोशल मीिडया का ग़लत प्रयोग करती ह�। सामािजक भाईचारा को 
इससे समाज म� िहंसा को बढ़ावा िदया जा रहा है साथ ही ��� की सोच को भी िनयंित्रत िकया जा रहा है। 
फ़ेसबुक सबसे �ादा धािम�क भावनाएँ और रा�� ीय प्रतीको ंके अपमान का िनषेध करने वाले कानून का 
उ�ंघन करता है। वत�मान म� सामािजक सौहाद्र�  के सामने सोशल मीिडया एक चुनौती बनकर खड़ा है, जो 
अनेक भ्रांितयाँ फैलाता रहता है। िव� आिथ�क मंच ने भी अपनी जो�खम �रपोट� माना है िक  सोशल 
मीिडया के ज�रए झठूी सूचना का प्रसार होता है। ऐसे म� इस पर रोक लगाने का प्रयास करना भी 
मह�पूण� हो गया है। अमया�िदत प्रयोग ने सोशल मीिडया की उपयोिगता पर ही सवाल खड़ा कर िदया है। 
िजसका प्रभाव युवा वग� पर पड़ रहा है। वत�मान समय म� सोशल मीिडया के प्रयोग ने युवाओ ंको समय से 
पहले आक्रांत कर िदया है। युवा तुरंत पहचान बनाना चाहता है िबना इंतज़ार के प्रिति�त होना चाहता है 
और जब चाह नही ंपूरी होती तो वह आक्रामक व आपरािधक काय� म� प्रवृ� हो जाता हैI 
 
आज देश के सामने सबसे बड़ा य� प्र� यह है िक युवा श�� का सदुपयोग कैसे कर� । इसका जवाब 
सोशल मीिडया म� ही छुपा है। अगर हमारे देश का युवा चाहे तो सोशल मीिडया के �ारा अपने आप को 
एक अ�ा ��� बना सकता है। यहाँ वे अपनी अ�ाइयो ंव रचना�कता से �ब� हो सकते ह�। सूचना 
के आदान-प्रदान, जनमत तैयार करने, िविभ� �ेत्र और सं�ृितयो ंके लोगो ंको आपस म� जोड़ने, भागीदार 
बनाने और सबसे मह�पूण� यह है िक नए ढंग से संपक�  करने म� युवा अपना हाथ बढ़ा सकता है और 
सोशल मीिडया को एक सश� सामािजक उपकरण के �प म� तैयार कर सकता है। 
 

मोनािलसा मंडल 
 बी.ए.अंगे्रजी िवशेष ि�तीय वष� 
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                                           मेरे िवचार 

 
 
अगर म� यह क�ँ िक हम सब एक भेड़-चाल का िह�ा है तो सब मुझे पागल कह�गे पर यह सच है। हर िदन 
म� अपने आप से यह पूछती �ँ िक म� करना �ा चाहती �ँ? �ा इस भेड़-चाल का िह�ा बनकर खो जाना 
चाहती �ँ । आज तक इस सवाल का जवाब कभी आया नही ंI कभी लगता है इसका िह�ा बन जाऊं तो 
कभी मन करता है इसम� न खो जाऊंI िदन कटे जा रहे ह� और रात� लंबी होती जा रही ह�। कभी लगता है िक 
खरगोश की तरह लंबी छलांग मार नदी पार कर लंूI पर कभी लगता है िक कछुआ बन कर सहमे कदम 
लेकर नदी पार कर आऊंI हम सब िकसी दौड़ म� भाग रहे ह�, िकसी के पीछे बस कदम लेते जा रहे ह�I अब 
म� आपसे पूछती �ँ �ा ये दौड़ ख� होगी या बस िजंदगी भर हम इस भेड़ चाल का िह�ा बने रह�गे? 
बेणुका झा 
बी.एससी. लाइफ साइंस प्रथम वष�  
 
 

                   मेरा अनुभव 
 
 
भेड़ का छोटा सा ब�ा पहाड़ो ंकी वािदयो ंम� हरी-भरी बु�ालो ंके बीच कूदते �ए इधर-उधर फुदकते �ए 
अपने समूह से अलग खुशी से झमू रहा था। उसे आनंिदत होकर झमूता देख मन कर रहा था मानो िदन भर 
उसे ही देखती र�ँ। उसके तन पर मानो सफेद चादर चढी हो और �खलती �ई धूप म� वह छोटी सी भेड 
मनमोहक लग रही थी। उसे देखकर लग रहा था िक यह िज़ंदगी भी िकतनी अ�ी है। इतने संुदर माहौल म� 
रहना और खुश रहना हो सकता हैI यह केवल मेरे देखने का नज�रया हो, परंतु उस पल म� वह जो मोिहत 
करने वाला �� था, उस म� म� अपनी सारी बात� ,परेशािनयां भूल गई थी। एक छोटा ब�ा हम� जैसी प्रस�ता 
देता है वैसी ही प्रस�ता उस भेड़ ने मुझे दी। म�ने उसकी ब�त सी त�ीर�  ली ंतािक कभी कुछ उदासी आये 
तो शायद इस पल जैसी थोड़ी-सी खुशी दोबारा िमल जाए। म�ने उसके चरवाहे से पूछा तो पता चला वह 
केवल छह महीने की है,और उसका नाम सोना है। वहाँ म� केवल एक घंटे के िलए �की थी और शाम भी 
हो गई थी, उनका भी घर जाने का समय हो ही चुका था। जाते समय �ान आया िक कुछ फल है तो म�ने 
सोना को देना चाहा, परंतु अंगूर थोड़े ख�े िनकलेI िजस वजह से वो कूदने लगी,चरवाहे ने बताया िक सोना 
काफी चंचल है तो संभालने म� �ादा �ान देना पड़ता हैI म� वहां से लौटना नही ंचाहती थी पर मुझे लौटना 
पड़ा। 
सौ�ा पा�ेय  
बी ए प्रोग्राम तृतीय वष� 
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बचपन 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
जीवन की संपूण� यादो ंम� जो सबसे खूबसूरत याद�  हम संजोते ह�, वह होती ह� हमारे बचपन की सुहावनी व 
हसीन याद�। बचपन जीवन का वह खूबसूरत पड़ाव है जहाँ हम� सारी दुिनया एक सपना लगती है का�िनक 
चीज़� भी हम हकीकत मानने लगते ह�। उस व� म�ी-पापा, दादा-दादी सभी हम पर संपूण� पे्रम बरसाते ह�। 
िबना िकसी रोक-टोक, जात-पात, ऊंच-नीच के हम अपना जीवन जीते ह�। न िकसी चीज़ की ट�शन होती है 
और न िकसी काय� को करने का दबाव। आज जब हम अपने उस �ण� युग को ब�त पीछे छोड़ कर इतना 
आगे बढ़ गए ह� िक न हम� अपना �ाल है और न ही उन का�िनक सपनो ंका, जो उस व� सच लगा 
करते थे। हम जीवन के उस पड़ाव पर ह� जहाँ केवल और केवल सफल होना ही आव�क हो चुका हैI भले 
ही उस काय� को करते �ए हम खुश ना हो।ं पढ़ाई, नौकरी और ऐसे ही अनिगनत कारणो ंकी वज़ह से अपने 
घर, सपने, हंसी-मजाक सबसे इतना दूर आ गये ह� िक उन िदनो ंको याद करके ही आँख� नम हो जाती ह� । 
वह बचपन म� म�ी का अपने हाथ से खाना �खलाना, पापा से �खलौने की िज़द करना, दादा-दादी से कहािनयाँ 
सुनना, वो चाँद को मामा और सूरज को चाचा बुलाना, प�रयो ंकी कहािनयो ंको सच मानना- हम सब कुछ 
ब�त पीछे छोड़ कर भेड़-चाल का िह�ा बन गए ह�। ऐसा लगता है िक िज़�गी छोड़कर िज़�गी बनाने 
िनकल पड़े ह�। काश ऐसा हो सकता िक हम िफर उ�ी ंसुहावने, हसीन व खूबसूरत पलो ंको िफर जी सक� । 
िज़�गी ने ऐसा ठगा हम� िक जवानी की झठूी तारीफो ंके बदले हमसे हमारा मासूम बचपन छीन िलया। 
 
�ो�ना नरनौिलया 
बी.ए.प्रोग्राम तृतीय वष� 
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मेला 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
'मेला'' श� सुनकर ही मन झमू उठता है। मेले से हमारा बचपन और उसका लगाव कभी ख़� ही नही ं
होता है। ब�ा हो या जवान सबके अपने-अपने िक�े होते ह� इसको लेकर सबके अपने भाव होते ह�। जैसे 
ब�ा मेले म� झलूा झलूने, �खलौने लेने आिद के िलए जाता है, परंतु कोई बूढा ��� है वह अपनी इ�ाओ,ं 
यादो,ं बचपन को जीने जाता है। जवान लोग केवल वहाँ के उपभोग के िलए जाते ह�। मेला अ�र नवरात्रो ं
के िदनो ंम� लगता है। उसम� रामलीला का मंचन भी होता है, िजसम� कलाकार कई पात्र िनभाते ह� और लोग 
बड़े चाव से रामलीला देखने भी जाया करते ह�। उस समय लोगो ंके अंदर एक अलग प्रकार का उ�ास 
होता है। कई लोग वहाँ फुटपाथ पर दुकान� लगाते िदखते ह� तो कई लोग घूम-घूम कर सामान बेचते ह�। 
वहाँ कई लोग दोहरी िज़�गी जी रहे होते ह�। वहाँ पर ग़ौर से देखो तो समानता और असमानता का घेरा 
िदखाई पड़ता है। कई लोग भीड म� इसको देखते ह� �ोिंक उनम� उसे देखने का चाव और समझ �ादा 
होती है जबिक िज�� हम वीआईपी की कुिस�याँ देकर बैठाते ह� उ�� उसकी कद्र नही ंहोती । वहाँ पर कई 
ब�े उन झलूो ंको एक उदासी भरी नज़रो ंसे देख रहे थे; जो इस बात को िदखा रही थी िक वह उनम� 
बैठना तो चाहते ह� परंतु बैठने के िलए और ख़ुशी महसूस करने व उसका आनंद लेने म� स�म नही ंह�, 
जैसे िक उनके उम्र के और ब�े ह�। उनकी आँख� इस बात की गवाह थी िक सबका बचपन एक जैसा नही ं
होता । यह बात कही ंन कही ंमुझे महसूस हो रही थी इसिलए म� उस ब�े के पास गई और अपनी िटकट 
उसे दे दी। उसने अपनी नजर�  झुका कर मना कर िदयाI पर मेरे िजद करने पर झलूा कर उसका चेहरा 
िजस तरह मु�ुरा रहा था, वह कहना मु��ल है।  
 
आशु 
बी.ए.प्रोग्राम तृतीय वष� 
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प�रवार    
 प�रवार एक श� नही ंहोता, यह एक भाव होता है। एक प�रवार िसफ़�  
कुछ लोगो ंके होने से नही ंबनता ब�� उनके बीच म� �ेह, �ार, गु�ा, 
नाराज़गी इन सब भावनाओ ंसे िमलकर ही बनता है। प�रवार म� बस रहना 
काफ़ी नही ंहोता ब�� एक दूसरे को समझना, बुरे समय म� अपनो ंका 

साथ देना और सभी �ौहार एक साथ मनाने से बनता है। एक प�रवार म� सभी आयु वग� के लोग पाए जाते 
ह�I दादा-दादी, नाना नानी उसके बाद माँ-बाप, चाचा-चाची, बुआ, मौसी, मामा, िफर उसके बाद ब�े होते 
ह�। प�रवार िसफ़�  एक पीढ़ी से नही ंबनता ब�� कई सारी पीिढ़याँ होती ह�I एक अ�ा प�रवार वहां बन 
पाता है जहां हम� बड़ो ंका आशीवा�द, छोटो ंका �ार, सही रा�ा चुनना, जीवन की सारी सीख िमलती ह�। 
जैसे चीनी के िबना चाय अ�ी नही ंबन सकती वैसे ही एक प�रवार बनने के िलए यह तीनो ंपीिढ़याँ आव�क 
ह�। सुख म� तो हर कोई साथ देता है पर जो दुख म� साथ देता है, वह एक प�रवार होता है। अगर एक ब�ा 
िसफ़�  माँ-बाप के साथ रहे तो वह ब�त सारी बात� जान नही ंपाता, पर अगर वह एक प�रवार म� रहे तो उसे 
ब�त कुछ जानने और समझने का मौका िमलता है। वह बड़ो ंका आदर करना, अपनी सं�ृित का स�ान 
करना सीखता है। जैसे एक पेड़ को उसकी जड़� मज़बूत बनाती ह� वैसे ही एक प�रवार म� सबका एक दूसरे 
के साथ खड़े होकर हर सुख-दुख म� साथ देना एक अ�े प�रवार की पहचान होती है। जीवन म� एक इंसान 
िकतना ही बड़ा काम �ो ंन कर ले पर जब वह दुखी होता है, तो उसे सबसे पहले उसका प�रवार याद आता 
है ,�ोिंक वह जानता है िक यह दुिनया उसे एक बार म� बुरा बना सकती है, उसे अकेला कर सकती है, पर 
उसका प�रवार उसका साथ अव� देगा। अतः  हमारे जीवन म� प�रवार का होना ब�त आव�क है। 
प्रभाती जैना 
बी ए प्रोग्राम तृतीय वष� 

िव�ापन 
आज के समय म� अलग-अलग प्रकार के िव�ापन बाज़ार म� िदखाई देते ह�। 
टेलीिवजन, रेिडयो व पो�र के मा�म से िव�ापन को प्रसा�रत िकया जाता है। 
देश व िवदेश हर जगह नए-नए प्रकार के िव�ापन चचा� म� आते ह�। उपभो�ा 
िव�ापन म� प्र�ुत िकए जाने वाले उ�ाद खरीदने की िलए दौड़ता है। िव�ापन 

ने सभी के मन म� एक स्थान बना िलया है। खान-पान, कपड़े, मोबाइल, टीवी, सौदंय� प्रसाधन आिद  के 
िव�ापन देखने को िमलते ह�। िव�ापन का िनमा�ण इस प्रकार से िकया जाता है िक उपभो�ा उससे प्रभािवत 
होI उनका मन मोह जाए और वह उस उ�ाद को खरीद ल�। कई िव�ापन ऐसे होते ह� जो लोगो ंको असल 
िज़�गी म� मदद करते ह�, पर हर िव�ापन जैसा बताया जाता है वैसा काम नही ंकरते ह�। िव�ापन म� िदखाई 
गई हर चीज़ लाभ दे यह ज़�री नही ंहै। िव�ापन म� िदखाई गई चीज़ो ंको उपभो�ा को सोच समझकर ही 
खरीदना चािहए। 
आँचल िसंह 
बी.ए.प्रोग्राम तृतीय वष� 
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माता-िपता का मह�  
म� जीवन म� माता िपता के मह� और उनके संघष� के बारे म� बताना चाहती 
�ँ। म� एक राजस्थान के छोटे से गाँव से �ँ और मेरे माता-िपता कृिष काय� 
करते ह�। लेिकन जब हमारे पास जो होता है, हम उसकी क़दर ना करके 
और �ादा पाने की चाह म� रहते ह� और अपने आसपास के लोगो ंको 
मह� नही ंदेते।2019 म� एक सड़क दुघ�टना म� मेरे िपता का देहांत हो 
गया था। उनके जाने के बाद हम� उनका मह� �ात हो रहा है। जो हम खो 

चुके ह�, वह हम ही जानते ह� इसिलए हम� अपने प�रवार को हमेशा प्राथिमकता देनी चािहए। िपता हमारी 
ज़�रत पूरी करने के िलए अपनी इ�ाओ ंको टाल देते ह�I मेरे जैसी गाँव म� रहने वाली एक लड़की को 
िद�ी जैसे शहर म� भेजना ब�त ही बड़ा काय� है। यहाँ आकर पता चला िक अगर कोई अपना है तो िसफ़�  
आपके माता-िपता और प�रवार। आज मुझे कुछ समझ नही ंआता तो तुरंत माँ को कॉल करती �ँ और सब 
ठीक हो जाता है। जब सब साथ छोड़ देते ह� तब माता-िपता ही होते ह� जो आपके साथ खड़े रहते ह�।,  मेरा 
िद�ी आने का अनुभव कहता है िक हम� सबसे पहले उनको ही सब बताना चािहए। लोग मजबूरी का 
फायदा उठा ल�गे, लेिकन माता-िपता सहयोग द� गे। हाँ, कभी-कभी हमारे िवचार नही ंिमलते लेिकन एक बार 
ख़ुद से सवाल करो �ा हम सही है? अगर हाँ तो उनको अपने िवचार समझाओ और वह समझ भी जाएगे। 
 
पायल यादव 
बी.ए.प्रोग्राम तृतीय वष� 

                         
अंतमु�खी ��� का जीवन 

एक अंतमु�खी ��� का जीवन आ� क� िद्रत और �तंत्र होता है। ऐसे 
लोग अ�र अकेले रहना पसंद करते ह� या अपने ही िवचारो ंम� िल� 
रहते ह�। यह लोग सामािजक वाता�लापो ंसे भी दूर रहना पसंद करते ह� 

�ोिंक जब लोग उनसे घटनाओ ंसे संबंिधत प्र� पूछ� गे जो उ�� पसंद नही ंहोतेI यह लोग वाता�लाप से दूर 
रहते ह�,सबसे घुल िमल नही ंपाते िजस कारण उनके कुछ ही िमत्र होते ह�I यह ��� अपने िवशेष �प से 
चयिनत दो�ो ंके साथ गहरे और साथ�क संबंध बनाते ह�। ऐसे ��� अपनी धारणाओ ंऔर क�नाओ ंको 
मह�पूण� मानते ह�I वह शांित और सकारा�क माहौल को पसंद करते ह� और अपनी अंतिन�िहत ���गत 
दुिनया म� घूमने का आनंद लेते ह�। 
 
 तनुिप्रया 
 बीकॉम प्रोग्राम प्रथम वष� 
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 प्रकृित  
 प्रकृित वातावरण हमारे जीवन का एक मह�पूण� िह�ा है। वातावरण  
के बदलाव का प्रभाव मनु�ो ंपर पड़ता हैI हम प्रकृित का �ाल रख�गे 
तो प्रकृित भी हमारा �ाल रखेगी। यिद हम कोई वृ� लगाते ह� तो आगे 
चलकर वह ब�त प्रकार से हमारी मदद करता है I हम� फल-फूल,छाया 
आिद प्रदान करता है। प्रकृित को हम ब�त से कारखानो ंऔर उ�ोगो ं

�ारा दूिषत कर रहे ह�। कारखानो ं�ारा िन�ािषत अपिश� पदाथ� हम नदी या तालाब म� िवसिज�त कर देते 
ह� या वायु प्रदूषण करते ह�, तो आगे चलकर हम� ही इसके नुकसान होते ह�I प्रकृित का �य होने के कारण 
पूरे िव� म� �ोबल वॉिम�ग का खतरा बढ़ गया है,िजससे मानव जीवन खतरे म� नजर आता है। यिद हमारे 
�ारा िकए गए काय� पर रोक नही ंलगाई गई तो पृ�ी पर जीवन मु��ल हो जाएगा। हम� अपने पया�वरण 
और प्रकृित को बचाने के िलए काय� करने चािहएं और अ� लोगो ंम� भी जाग�कता फैलानी चािहए। हम� 
संसाधनो ंका सीिमत उपयोग करना चािहए I "3R" का उपयोग करना चािहए -कचरे को कूड़ेदान म� ही 
डाले, कचरे को खुले म� ना जलाएं, पराली जलाने पर रोक लगानी चािहए तथा �ोहारो ंके समय 
आितशबाजी नही ंजलानी चािहए। इ�ी ंछोटी-छोटी बातो ंका �ान रखकर हम अपने पया�वरण को बचा 
सकते ह�I हम� अपने आस-पास सफाई का �ान रखना चािहए �ोिंक प्रकृित हमसे ही बनती है और हम 
प्रकृित से। समय-समय पर पया�वरण को बचाने के िलए ब�त से अिभयान चलाए गए, परंतु वह पूरी तरह 
सफल नही ं�ए �ोिंक अभी भी लोगो ंम� जाग�कता की कमी है। यिद हम सरकार �ारा चलाए गए 
अिभयानो ंसहयोग नही ंकर� गे तो उसका भी कोई फायदा नही ंहोगा, जैसे गंगा नदी को साफ करने के िलए 
अिभयान चलाया गया था परंतु वह कई जगह पर अभी भी वैसी ही है। हम� प्रकृित का मह� समझना 
चािहए और उसे बचाने के िलए काय� करना चािहएI यह तभी संभव है जब सभी लोग इस पर गंभीरता से 
�ान द�।  
हंिसका  
बी.ए.प्रोग्राम तृतीय वष� 
 

छोटी-छोटी जीत  
 
आजकल सब पैसे और नाम कमाने की दौड़ म� लगे �ए ह� Iसब बड़ी जीत 
को मह� देते ह� और उन बड़ी चीजो ंम� ही अपनी खुिशयाँ ढंूढते ह�I पर 

वह भूल जाते ह� िक हम� छोटी-छोटी चीजो ंसे िमलने वाली खुिशयो ंपर भी �ान देना चािहए,चाहे वह िकसी 
भी प्रकार की �ो ंन हो। सभी के िलए खुशी और जीत का अथ� अलग होता हैI एक छोटे से ब�े को जब 
कोई एक टॉफी भी देता है तो वह खुश हो जाता है और वही ंिकसी को कोई बड़ी चीज भी िमल जाए तो 
वह उसम� भी दुखी रहता है। जब हम कोई काम कर�  और वह दस लोगो ंको पसंद आए और पाँच को नही ं
तो हम इस बात से खुश नही ंहोगें िक दस लोगो ंको पसंद आया है ब�� इस बात से परेशान होगें िक पाँच 
लोगो ंको पसंद नही ंआया। म� तो बस इतना ही कहना चाहती �ं िक अपनी छोटी-छोटी उपल��यो ं  म� 
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खुश होना सीख�I अपनी उन उपल��यो ं को याद रख�। याद है मुझे अभी तक वह िदन जब म�ने एक 
प्रितयोिगता म� भाग िलया। म� उसम� जीत नही ंपाई वह अलग बात है, पर पूरे �ूल के सामने �ेज पर खड़े 
होकर बोलना मेरा आ�िव�ास बढ़ा गयाI मेरी वह छोटी सी जीत ब�त बड़ी खुशी और सबक बन गई। 

ईिशका गग�  
बीकॉम प्रोग्राम प्रथम वष� 
 

 

माँ  
ई�र ने संसार की सव�शे्र� रचना जो बनाई है वो "माँ" है Iमाँ दुिनया की सबसे 
बड़ी यो�ा है जो अपने ब�े की खुिशयो ंके िलए पूरे संसार से यु� कर 
सकती है। म� ये जानती �ँ ई�र ने �यं के �प म� दुिनया म� माँ को भेजा 

है।आजकल का युग ब�त भागदौड़ भरा है,तमाम तरह की मानिसक परेशािनयाँ (िडपे्रशन, 
एं�ाइटी,�� ैस)�ा� है। जब भी म� कभी तक जाती �ँ ,लो फील करती �ँ  तो म� तुरंत अपनी माँ से बात 
करती �ँ और उसके बाद म� ब�त सकरा�क महसूस करती �ँ। मेरी आदश� मेरी मां है, म�ने जो कुछ भी 
सीखा माँ से ही सीखा हैIवह मेरी प्रथम अ�ािपका रही और सबसे अ�ी िमत्र भी ह�।मुझे लगता ही नही ंहै 
िक वह मेरी माँ है, मुझे हमेशा उनके �प म� दो� िदखाई देता है। वह हमेशा मुझे कुछ न कुछ नया िसखाती 
ह�। पा�रवा�रक �ान,सं�ार,मानवीय मू�, सामािजक �ान उनसे ही सीखने को िमला।मेरा गाँव उ�राखंड 
म� है। ब�त दूर होने के कारण हर महीने जाना संभव नही ंहो पाता इसिलए जब भी घर की याद आती है तो 
माँ के साथ िबताए पलो ंको याद कर लेती �ँ, उसके बाद लगता ही नही ंहै िक म� उनसे दूर रहती �ँI मुझे 
लगता है वो हमेशा मेरे आस-पास ह� और तुरंत ऊजा� से भर जाती �ँ।वो �ादा पढ़ी-िलखी नही ंहै, पर एक 
कुशल गृिहणी ह�I वह चाहती ह� िक म� पढँू, आगे बढँू, समाज म� एक स्थान बनाऊं, उनको गव� महसूस कराऊंI 
एक अ�ा इंसान बनने के साथ-साथ एक अ�ा जीवन �तीत क�ँ। उ�राखंड म� चंपावत एक छोटा सा 
िजला है जो अभी भी पूण� �प से िवकिसत नही ं�आ है। वहाँ संसाधनो ंकी कमी व जानकारी का भी ब�त 
अभाव है। मुझे अपने गांव की �वस्था पसंद नही ंहै। िपतृस�ा�क �वस्था का बोलबाला है। लड़िकयो ंको 
केवल बारहवी ंतक पढ़ाया जाता है,त��ात ब�त कम उम्र म� ही उनकी शादी कर दी जाती है। मुझे यह 
िब�ुल पसंद नही ंथा इसिलए म�ने िद�ी िव�िव�ालय म� प्रवेश िलया तािक म� अ�ी िश�ा से अपने गाँव 
म� �ा� कुरीितयो ंको बदल सकंू। इस म� मेरे माता-िपता का ब�त बड़ा सहयोग रहा िक उ�ोनें मेरे सपने 
पर िव�ास करके मुझे यहां भेजा I यही मुझे ब�त पे्ररणा देता है िक चाहे कुछ भी �ो ंन हो जाए, कैसी भी 
प�र�स्थित �ो ंन हो आगे बढ़ना ही है।मै खुद को इतना मजबूत व सश� बनाना चाहती �ँ िक िजन लोगो ं
के जीवन म� हमेशा अंधेरा रहता है उनके जीवन म� प्रकाश का स्रोत बन सकँूऔर उनके जीवन म� बदलाव 
ला सकँू।  
 

िनिध महरा 
बी.ए.प्रोग्राम तृतीय वष� 
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सपने 
 
                    हम सभी कोई न कोई सपना तो देखते 
ही ह�। हर ��� अपने जीवन म� कुछ बनना या िफर 
कुछ करना चाहता है। इसके िलए हम कई िवचार 
इक�े करते ह�I हम ब�त सोच कर, ब�त समय देकर 
तय करते ह� िक हम अपने जीवन म� �ा करना चाहते 

ह� ? प्र�ेक ��� अपने िहसाब से सोच-िवचार कर अपनी इ�ा नुसार अपने सपनो ंका चयन करता है। 
हम यह भी कह सकते ह� िक ब�त से ऐसे ��� भी ह� जो दूसरो ंसे पे्ररणा लेकर अपने सपनो ंको बुनते ह�I 
कुछ ��� दूसरो ंको देखकर उ�� अपना रोल मॉडल बना लेते ह�। हर ��� अपना सपना तो ज�र 
देखता है। आपने भी कोई सपना तो ज�र देखा ही होगा, आप भी अपने जीवन म� कुछ करना चाहते होगें 
या कुछ बनना चाहते होगेंI जरा कुछ समय िनकाल कर िफर अपने सपने के बारे म� सोच�। जब हम अपने 
सपनो ंके बारे म� सोचते ह� तो हम ब�त खुश हो जाते ह�I कब सुबह से शाम हो जाती है, पता ही नही ंचलता। 
हम अपने सपनो ंम� इतने खो जाते ह� िक समय को तो भूल ही जाते ह� परंतु यिद हम सोचे िक हम अपने सपने 
चुनने म� जो समय लग रहे ह� वह समय भी तो हमारे िलए मह�पूण� हैI हम� तो बस अपना सपना पूरा करना 
है, मगर कैसे इसके बारे म� नही ंसोचतेI हम� सपना देखने के साथ-साथ उसे कैसे पूरा करना चािहए यह भी 
सोचना ज�री हैI उसे पाने के िलए वा�व म� काम करना भी ज�री होता है। अब बात करते ह� िक कैसे 
इस पर काम िकया जाए, कैसे हम अपने सपने को पूरा कर सकते ह�I हम� �ादा मेहनत करने की ज�रत 
भी नही ंहै और हमारे िलए सपनो ंको पूरा करना इतना भी किठन नही ंहैI हम ब�त आसानी से सपने पूरे 
कर सकते ह�, हम� बस अपने आज पर �ान देना है। हम सोचते ह� िक हम कल से कर� गे वैसे कर� गे तो अपने 
सपने को पूरा करने के िलए आज कुछ करते ही नही ंहै ,बस कल पर सारा काम डाल देते ह�। इसका प�रणाम 
यह होता है िक हम अपने सपनो ंको प्रा� नही ंकर पाते और दोष अ� चीजो ंया ���यो ंको देते ह�। परंतु 
वा�व म� गलती हमारी ही होती है हम ही आज कुछ करते ही नहीIंअगर हम अपने सपनो ंको पूरा करना 
चाहते ह� तो हम� बस उसके िलए आज से ही काम करना होगाI उसके िलए आज ही समय िनकालना होगा, 
तभी हम सपनो ंको प्रा� कर सकते ह�। 
इसीिलए अंत म� यह ज�र कहना चा�ँगी िक आपके पास बस आज ही है तो अपने आज म� काम कर�  और 
िफर देख� आप कैसे अपने सपनो ंको प्रा� कर सकते ह�। 
छिव  
बीकॉम प्रोग्राम प्रथम वष� 
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बढ़ती �ई गम�  
वत�मान समय म� �ोबल वािम�ग के कारण धरती का तापमान सामा� 
से कई गुना बढ़ गया है। िजससे सामा� जीवन म� ब�त मु��लो ंका 
सामना करना पड़ता है। जैसे कई प�ी मात्र छाया ढंूढने के िलए इधर-
उधर भटकते रहते ह� और इसी तलाश म� गम� और पानी की कमी 
के कारण बीच सड़क पर मरे �ए िमलते ह�। मनु�ो ंम� तो दोनो ं पु�षो ं

और मिहलाओ ंको आजकल �चा संबंधी सम�ा हो रही है Iउ�� चेहरे और शरीरो ंपर फंुसी हो रही है। 
यिद हम ए.सी.की बात बात कर�  तो हर ��� ए.सी. का खचा� संभाल नही ंसकता ह�। 
गम� से बचाव के िलए सरकार को जानवरो ंके िलए पानी की �वस्था करनी चािहए और पेड़ लगाने चािहए।  
छाछ, ल�ी, बफ�  जैसे ठंडी चीजो ंका उपयोग करना चािहए तािक मनु� के शरीर का तापमान इस भीषण 
गम� म� सामा� रहे। सरकार अगर उपयु� कदम उठाए तो हम सभी गम� से बच पाएंगे। 
पे्र�ा शमा� 
बीकॉम.प्रोग्राम प्रथम वष� 
 

 
भोजन 

हमारे देश भारत म� भोजन एक मह�पूण� िवषय हैI हम लोग भोजन 
की पूजा करते ह�। हमारे देश म� अितिथयो ंको ब�त मह�पूण� माना 
जाता है उ�� हम भोजन कराए िबना वापस नही ंभेजते ह�। कहते ह� 
जब हमारा तन भरा होता है तभी ही मन भरा होता है। भोजन करने 
के ब�त से गुण ह� जैसे भोजन हमारे शरीर को ऊजा� देता है, हमारे 

िदमाग और पेट को संतुिलत रखता है । भोजन न करने से ��� का िदमाग काम म� नही ंलगता भोजन 
हमारे जीवन का ब�त अहम िह�ा है। भोजन हम� संघष� की श�� भी प्रदान करता है। हमारे देश म� भोजन 
को अ�पूणा� देवी से संबंिधत माना जाता है। जो भी ��� का अ� का अपमान करेगा, वह अ�पूणा� का 
अपमान करेगा, हमारे देश म� भोजन के कई प्रकार ह� सभी रा�ो ंम� अलग-अलग भोजन खाया जाता है। 
सभी रा�ो ंके अपने-अपने लोकिप्रय पकवान है। सब भोजन को िमल बाटकर खाना पसंद करते ह�। भारत 
के लोग िकसी को भी िबना भोजन िकए जाने नही ंदेते। हमारे जीवन म� भोजन का ब�त बड़ा मह� है I 
 
दीपांशी देव�द्र 
बीकॉम प्रोग्राम प्रथम वष� 
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िलंग असमानता 
हालांिक हम एक प्रगितशील समाज समाज म� रहते ह�, पर आज भी 
हम िलंग असमानता देखते ह�I चाहे वह काम की जगह पर हो या िफर 
घर म�, यह हर जगह प्रचिलत हैI सभी िलंगो ंके िलए समान समाज 
होना ज�री हैI जब म� िलंग असमानता की बात करती �ं तो यह बात 
मिहलाओ ंके साथ होने वाले भेदभाव के संबंध म� होती हैIऐसा �ो ं
होता है यह जानना भी ज�री है। मेरे िहसाब से पहले के समय 

मिहलाओ ंको कमजोर समझा जाता था िजस कारण उ�� िश�ा भी उपल� नही ंकराई जाती थी। आज भी 
हम देखते ह� लोग मिहलाओ ंको उ� स्थान देने से पहले काफी बार सोचते ह�। मुझे ऐसा लगता है िक यिद 
�ी िश�ा का समुिचत प्रचार प्रसार हो तो बदलाव आ सकता है Iअ�ी बात यह है िक नगरो ंऔर 
महानगरो ंयह �स्थित बदल रही है और हम एक अग्रगामी समाज की ओर अग्रसर होते जा रहे ह�। िफर भी 
अभी ब�त सारे बदलाव की आव�कता है। 
 
नेहा वमा� 
बीकॉम प्रोग्राम प्रथम वष�  
 

                
भाषा का मह� 

भाषा के �ारा ही हम सब अपने भाव, अनुभव या बातो ंको दूसरे 
��� तक प�ँचाते ह�।  अगर भाषा न होती तो हम अपने िवचारो ंको 
ठीक ढंग से दूसरो ंतक प�ँचा ही नही ंपाते। भाषा के �ारा ही िकसी 
भी चीज का �ान प्रा� करना ब�त सरल होता है।  हर रा��  की अलग-

अलग भाषा होती है और िकसी भी रा��  की पहचान उसकी भाषा से होती है। भाषा के मा�म से हमारे काम 
आसानी से हो जाते ह�I हर काम म� हम� भाषा का ही प्रयोग करना पड़ता हैI भाषा के कारण ही मानव का 
जीवन आराम से चल रहा है। हमारे देश म� िहंदी �ादा बोली जाती ह�।  िहंदी ब�त सरल और सहज भाषा 
है यह भाषा कोई भी आसानी से सीख सकता है और पढ़ सकता है।   
 
पायल क�प 
बी.कॉम प्रोग्राम प्रथम वष�  
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कॉलेज की शु�आत 
 
मेरे कॉलेज के पहले िदन की शु�आत कुछ इस तरह �ई। मेरी 
नए-नए लोगो ंसे मुलाकात �ईI मन म� एक डर सा था - नया 
माहौल कैसा होगा, कैसे लोग होगें, कैसे म� उनके बीच घुल-िमल 
पाऊँगी Iमुझे डर था िक इस भीड़ मे कही ंखो ना जाऊँ? लगता 
था िक �ा म� इनके बीच रह पाऊँगी,? िकसी को अपना दो� 
बना पाऊँगी? �ा म� अपनी बातो ंको सबके सामने रख 
पाऊँगी। िफर शु�आत �ई ले�र की ,मुलाकात �ई हमारी 

अ�ािपका से वह आयी-ं उ�ोनें हम सब से एक-एक कर बात की ,हमारे नाम पूछे,  हम कहाँ रहते है,  
हमारी �िचयो ंके बारे म� पूछा और हम� हमारे नये जीवन की बधाई दी I �ास म�  सबसे पहले मेरी 
मुलाकात �ई मानसी चौधरी से �ई जो  मुझसे बात करने आई उसने हाय -हेलो िकया और इस तरह 
हमारी दो�ी की शु�आत �ई। दोनो ंका ही कॉलेज का पहला िदन था इसिलए हम साथ म� कॉलेज घूम 
रहे थे और बाकी लोगो ंसे िमल रहे थे। कुछ त�ीर�  खीचंी उन ल�ो ंको अपने-अपने कैमरे म� कैद िकया। 
िफर एक-एक कर हमारी अ�ािपकाएं आती रही।ं पहले िदन सभी ने एक ही सवाल पूछा सब ने हमारे 
बारे म� जाना और खुद के बारे म� थोड़ा बताया और इसी तरह पहला िदन ख� �आ। म� अपने आप को 
उस जगह पर ठीक से समायोिजत नही ंकर पाई और म� घबरा सी गई Iअगले दो िदनो ंतक मेरा कॉलेज 
जाने का मन नही ंिकया। मानसी का फोन भी आया और उसने पूछा िक तुम आई  �ो ंनही ंतब म�ने 
बहाना बना िदया िक लेट हो गईI अब उसे कैसे बताती िक मेरा मन वहाँ नही ंलग रहाI कोई अपना नही ं
लग रहा। िफर �ा दो िदन ख� �ए, तीसरे िदन जाना पड़ा और िकतने िदनो ंतक बहाने बनातीI आ�खर 
म� वही ंमेरी िज़ंदगी की नयी राह की शु�आत हो रही थी जो मुझे आगे ले जा सकती ह�। उस िदन म� लेट हो 
गई थी और मुझे मानसी के साथ नही, पीछे बैठना पड़ाI �ास शु� हो  �ई, नए लोग आए, नए चेहरे देखेI 
िफर चंचल आई जो मुझसे भी लेट थी, िफर उस िदन  मानसी ने मुझे चंचल से िमलाया। चंचल से मुलाकात 
�ई, बात �ई, िफर दो�ी होने की शु�आत �ईI िफर हम तीनो ंने साथ म� त�ीर�  खीचंी, साथ म� खाना 
खाया और इस तरह ये दो अनजान लोग मेरे दो� बनेI इतनी सारी भीड़ म� दो लोगो ंसे कुछ इस तरह का 
�र�ा बन गया जो कुछ समय के साथ-साथ अपने लगने लगे। इस तरह ये कॉलेज के तीन साल इन दोनो ं
के साथ कैसे बीते पता ही नही ंचला। अब ये िदन ख� होने को आ गए ह�। मुझे लगता है िक अगर ये दोनो ं
नही िमलते तो कैसी होती ये कॉलेज की िज़ंदगी, �ा इतनी ही मौज-म�ी होती, �ा ये याद�  होती, �ा ये 
पल होते। िजतना मुझे कॉलेज म� आ कर सीखने को िमला नई चीज� देखने को िमली, नया करने को िमला 
नई-नई जगह� घूमने को िमली ंयिद म� यहाँ नही ंआती तो �ा यह सब करने को िमलता? ये लोग िमल पाते 
जो मेरी आज की, कल की और हमेशा की िज़ंदगी का एक मह�पूण� िह�ा बन गए ह�। आज लगता है िक 
कॉलेज की शु�आत भले ही थोड़े डर और मु��लो ंके साथ शु� �ई थी, पर ख� एक मु�ान और 
अ�ी-अ�ी यादो ंसे होगी। कॉलेज के तीन साल िसफ़�  पढ़ने के िलए नही ंहोते, वहाँ कुछ नया सीखने, 
दो�ो ंके साथ म�ी और लोगो ंको जानने -पहचानने के िलए भी होते ह�। कॉलेज आपको ऐसी याद�  देता है 
िजसे हम अपनी िज़ंदगी के एक िह�े म� समा लेते ह� और उसे जब भी याद करते ह� तब मु�ुरा देते ह�। 
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आज जब ये िदन पास आ रहे ह� तो समझ आ रहा है िक जहाँ हम आना नही ंचाहते थे आज हम वहाँ से 
जाना भी नही ंचाहते। कॉलेज सभी को िजदंगी की राह िदखाता है कैसे उसपर चलना ह�, कैसे उससे 
िनकलना ह�।  
अनुराधा कुमारी 
िहंदी िवशेष तृतीय वष� 
 
 

 

फेिमिन� 
फेिमिन� एक बहस का िवषय है।  �ोिंक आज के समय म� 
लड़िकयां अपने अिधकारो ंके िलए आवाज उठाने को तैयार ह�।  
ब�त  वष� पहले तक औरतो ंको एक आम इंसान का अिधकार 
भी नही ंिदया जाता था परंतु यह हमेशा से इसी तरह नही ंचला 
आया है। असल म� हमारे भारत देश म� औरत को पूजा जाता था। 
�ोिंक हर �ी को देवी के �प म� देखा जाता है।  िवदेिशयो ंके 
लगातार आक्रमणो ंके कारण ��यो ंके िलए सब कुछ ब�त 
असुरि�त हो गया। 
अब धीरे-धीरे ��यो ंको उनके अिधकार िमलने लगे ह�, परंतु 

आजकल ��याँ अिधकारो ंके नाम पर ब�त ही अजीब मांग� करने लगी ह�I वह �यं को बड़ा बनाकर 
पु�षो ंको छोटा बताती ह�। �ी के िबना दुिनया नही ंचल सकती परंतु दुिनया केवल ��यो ंसे भी नही ंचल 
सकती ।  इसी बहस की वजह से आज पु�षो ंऔर ��यो ंके बीच एक अलग ही लड़ाई चल रही है।  पु�ष 
��यो ंको समझने के िलए तैयार नही ंऔर ��यां पु�षो ंको। सबसे बुरी बात तो यह है िक आज के समय 
म� दोनो ंम� एक दूसरे के िलए नापसंदगी इतनी बढ़ चुकी है िक पु�ष ��यो ंके बारे म� ब�त बुरा बोलते ह� 
और ��याँ पु�षो ंके बारे म�। 
एक हद तक फेिमिन� ठीक है; परंतु ऐसी बहस का कोई मतलब नही ंअगर दोनो ंवग� म� एक-दूसरे के 
प्रित घृणा उ�� हो। ��यो ंको खुद अपने पैरो ंपर खड़ा होना आना चािहएI एक �ी �ार बांटने के िलए 
बनी है। जो इंसान तमीज और इ�त से बात न कर�  उससे �ार नही ंिकया जा सकताI परंतु कोई बड़ा, 
छोटा, पु�ष या �ी आदर दे तो उनसे �ार से बात करनी चािहए ना िक खुद को बड़ा समझकर घमंडी 
बन जाना चािहए।  
 
कीित� 
बीकॉम प्रोग्राम प्रथम वष� 
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मिहलाओ ंकी कहािनयाँ 
म� एक �ी �ँ और अगर बात कर�  मिहलाओ ंके जीवन की सम�ाओ ंकी तो  
एक सम�ा है गंदे साव�जिनक शौचालय। सरकार ने साव�जिनक शौचालय 
बना तो िदए परंतु उसकी साफ-सफाई का �ान नही ंरखा जाता ।  
दूसरी सम�ा है मिहला महािव�ालय म� सैिनटरी नैपिकन का आसानी से 

उपल� न होना । आज के समय म� कुछ कॉलेज ऐसे है जहाँ सैिनटरी नैपिकन मशीन नही ंहै। हर मिहला 
इस सम�ा का िशकार होती हैI िसफ�  कॉलेज ही नही ब�� साव�जिनक स्थानो ंपर भी सैिनटरी नैपिकन की 
मशीन� होनी चािहएं । तािक कभी िकसी मिहला को परेशानी का सामना न करना पड़े।  
मािसक धम� कोई बीमारी नही ब�� एक प्राकृितक प्रिक्रया है। माहवारी के प्रथम िदन म� एक लड़की या 
मिहला को ब�त दद�  और पीड़ा का सामना करना पड़ता है। इसके बावजूद भी उ�े �ूल, कॉलेज, या द�र 
से अवकाश नही ंिमलता। इसिलए मिहलाओ ंको ऐसे समय म� 3 िदन का अवकाश िमलना चािहए तािक वो 
अपना और अपने �ा� का �ान रख सके । 
�ानवी जयसवाल   
बीकॉम प्रोग्राम प्रथम वष� 
 
 

 
 

डराना-धमकाना                                     
संसार म� हर ��� को कभी न कभी दूसरो ंके �ारा डराया-धमकाया 
गया है। चाहे बचपन म� खेल के मैदान म�, कॉलेज म�, कैफेटे�रया म� या 
काया�लय म� आिद। दूसरो ं के �ारा डराया-धमकाया जाना �ादातर 

�ूल म� देखा जाता है।डराने-धमकाने का िशकार होने के बाद ब�े अपना आ�िव�ास खो देते ह� । लोग 
दूसरो ंका मजाक तो बना देते है परंतु यह नही ंसोचते िक दूसरे को कैसा लगेगाI बढ़ते ब�े जैिवक प�रवत�न 
से गुजरते है। इस समय म� उनकी मानिसक �स्थित ब�त कमजोर होती है। जब उ�� धमकाया जाता है, तो 
वह अपना आ�िव�ास, पढ़ाई म� �ान आिद खो देते ह�। 
ब�े अपने प�रवार म� यह सब बताने से डरते ह� कारण है िक वह अपनी बात समझा नही ंपाते और घर के 
लोग उनकी बात समझ नही ंपाते। इसिलए यह ज�री है िक �ूलो ंम� रैिगंग का िवरोध िकया जाए। माँ बाप 
अपने ब�ो ंपर �ान दे और दूसरो के �ारा डराया -धमकाया जाना जैसे गंभीर रोगो ंको इस दुिनया से िवलु� 
िकया जा सके। आओ िमलकर"डराने धमकाने को न बोल�"। 
                                  
सं�ृित पांडे 
बीकॉम प्रोग्राम प्रथम वष� 
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कै�रयर और प�रवार के बीच संतुलन  
कै�रयर की उ�ीदो ं को प�रवार की िज�ेदा�रयो ं के साथ 
संतुिलत करना एक आम सम�ा है। जो लडिकयो ंको प्रभािवत 
करती है। यह सम�ा सामािजक उपे�ाओ ं और ���गत 
मह�ाकां�ाओ ंको उ�� करती है। जो अ�र िचंता का कारण 
बन जाती है।  
इस सम�ा का समाधान करने के िलए यह आव�क है िक 
दोनो ंके बीच एक पूण�तः  संतुिलत �ि�कोण अपनाया जाए जो 
कै�रयर और पा�रवा�रक जीवन के ल�ो ंको �ान म� रखता हो। 
इस सम�ा को दूर करने के िलए ��� को यह समझना होगा 

िक उसके िलए प�रवार और कै�रयर दोनो ंम� से �ा अिधक ज�री है? ��� को अपने कै�रयर और 
पा�रवा�रक भूिमकाओ ंके संबंध म� प�रवार म� खुली बातचीत करनी चािहए और प�रवार के सद�ो ंको 
समझाएं िक उनके िलए प�रवार और क�रयर म� �ा सबसे ज�री है? प�रवार �ारा ��� को अपने कै�रयर 
और पा�रवा�रक भूिमकाओ ंम� अपनी उ�ीदो ंको संवेदनशीलता से िनि�त करने म� मदद करनी चािहए। 
कभी-कभी �ादा उ�ीद�  असफलता और िनराशा की भावना पैदा करती है।उससे बचना चािहएI 
 
�रंकी 
बी.कॉम प्रोग्राम प्रथम वष� 
 
 
 
 

 
 
 

यथा िच�ं तथा वाचो यथा वाच�था िक्रया:I 
िच�े वािच िक्रयायांच साधुनामेकू्रपताII 
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तू�लका और रंग-

संयोजन 
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अंबुज 
 

 
प्रगित  
बी.कॉम प्रोग्राम प्रथम वष� 
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मनभावन 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

प्रगित  
बी.कॉम प्रोग्राम प्रथम वष� 
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बेल-बूटा 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
प्रगित  
बी.कॉम प्रोग्राम प्रथम वष� 
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सूय� नम�ार 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

प्रगित  
बी.कॉम प्रोग्राम प्रथम वष� 
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सोच-िवचार 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

तिनका भािटया 
बी.कॉम प्रोग्राम प्रथम वष� 
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पृ�भूिम 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
तिनका भािटया 
बी.कॉम प्रोग्राम प्रथम वष� 
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�ब� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

तिनका भािटया 
बी.कॉम प्रोग्राम प्रथम वष� 
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वनराज 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

तिनका भािटया 
बी.कॉम प्रोग्राम प्रथम वष� 
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कैमरे क� आंख और 

कॉलेज प�रसर 
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फुलवारी 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
दीपांशी देव�दर  
बी.कॉम प्रोग्राम प्रथम वष� 
  



 

47 
 

 

ह�रयाली 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
िडंपल  
िहंदी िवशेष तृतीय वष�  
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दूर�ि� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
िदशा िसंह 
 िहंदी िवशेष तृतीय वष� 
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छत पर मोर 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
िदशा िसंह 
 िहंदी िवशेष तृतीय वष� 
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मैदान 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 िदशा िसंह 
 िहंदी िवशेष तृतीय वष� 
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हेिलकॉ�र 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 िदशा िसंह 
 िहंदी िवशेष तृतीय वष� 
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सघन हरीितमा 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
िदशा िसंह 
 िहंदी िवशेष तृतीय वष� 
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बैठे-ठाले 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

िदशा िसंह 
 िहंदी िवशेष तृतीय वष� 
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सड़क पर मोर 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
िदशा िसंह 
 िहंदी िवशेष तृतीय वष� 
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प्रौढ़ वृ� और माग� 
 
 

 

 िद�ा 
 िहंदी िवशेष तृतीय वष�  
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प्र�ुित 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
िद�ा 
 िहंदी िवशेष तृतीय वष� 
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बादल और पािक� ग 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

गुरिसरत  
बी.कॉम प्रोग्राम प्रथम वष� 
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�खड़की पर चांद 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

जा�वी जायसवाल  
बी.कॉम प्रोग्राम प्रथम वष� 
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बादलो ंके घेरे म� 
 
 
 
 

 
 
 
 

िनिकता  
बी.कॉम प्रोग्राम प्रथम वष� 
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नील गगन की छांव म� 
 
 

 
 
 
 

िप्रयांशी  
बी.कॉम प्रोग्राम प्रथम वष� 
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परछाई ं
 
 

 
 
 
 
 
 

रोज़ी 
िहंदी िवशेष तृतीय वष� 
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पु�-सौ�ंय� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
रोज़ी 
िहंदी िवशेष तृतीय वष�  
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यंू ही 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
रोज़ी 
िहंदी िवशेष तृतीय वष� 
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िकताबो ंकी दुिनया 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

तनीषा  
िहंदी िवशेष तृतीय वष� 
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लाइबे्ररी 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
तनीषा  
िहंदी िवशेष तृतीय वष� 
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सड़क 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
तनीषा  
िहंदी िवशेष तृतीय वष� 
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मैते्रयी महािव�ालय 
प्रितब�ता 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

�ी सश��करण 
हेतु 

मैते्रयी महािव�ालय 
को 

“�ान क� द्र” 
के �प म� प्रिति�त करना 
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