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L=h&iq#"k foe'kZ

MkW- eukst dqekj lrhtk¹

L=h vkSj iq#"k dk vkdZ"k.k Hkko vkfndky ls pyk 

vk jgk gS] buds chp dk ;g çseHkko u dsoy lekt 

esa cfYd lkfgR; esa Hkh] ;FkkZFk esa gh ugha dYiuk esa Hkh] 

bfrgkl esa gh ugha ikSjkf.kd bfrgkl esa Hkh fujarj cgrk 

gqvk lekt dk fuekZ.k djus esa ;ksxnku ns jgk gSA L=h dk 

lkFk iq#"k ds fy, lq[kn vuqHkwfr;ksa dk lzksr jgk gS vkSj 

iq#"k dh dYiuk L=h esa lokZf/kd vkuUn çkIr djkrh 

jgh gSA vukfndky ls gh L=h lqdekjrk] dkseyrk] 

fouezrk] R;kx] drZO;ijk;.krk rFkk e/kqjrk dk tcfd 

iq#"k 'kfä] 'kkS;Z ,oa dBksjrk dk çrhd jgk gSA egknsoh 

oekZ ds vuqlkj ^^iq#"k dks ;fn o`{k dh miek nh tk,] tks 

vius pkjksa vksj ds NksVs&NksVs ikS/kksa dk thoujl pwldj 

vkdk'k dh vksj c<+rk gS rks L=h dks ,slh yrk dguk gksxk] 

tks i`Foh ls cgqr FkksM+k lk LFkku ysdj viuh l?kurk esa 

cgqr ls vadqjksa dks iuikrh gqbZ ml o`{k dh fo'kkyrk 

dks pkjksa vksj ls <d ysrh gSA--- ç—fr us dsoy mlds 

'kjhj dks vf/kd lqdqekj ugha cu;k oju~ mls euq"; 

dh tuuh dk in nsdj mlds ân; esa vf/kd laosnuk] 

vka[kksa esa vf/kd vknZzrk vkSj LoHkko esa vf/kd dkseyrk 

Hkj nhA** L=h&iq#"k dk ;g lEca/k gh ekuo lekt dh 

jpuk djrk gSA muds vkilh lg;ksx] lgHkko] Lusg o 

çse ls lekt dk fodkl gksrk gS] blfy, vkt ds lanHkZ 

esa L=h&iq#"k foe'kZ dk egRo vkSj vf/kd c<+ tkrk gSA

ekuo lekt dh jpuk dk vk/kkj L=h&iq#"k gS] 

ftldh cqfu;kn muds ikjLifjd laca/kksa dh iw.kZrk ij 

fVdh gksrh gSA L=h&iq#"k ds chp etcwr vk/kkj gh lekt 

dks etcwr cukrk gSA ysfdu blh laca/kkRed laca/k esa 

tc vgadkjh ço`fr mRiUu gks tkrh gS] rks L=h&iq#"k ds 

nkEiR; thou] ikfjokfjd thou vkSj lkekftd thou esa 

Hkh vfLFkjrk mRiUu gks tkrh gSA lekt esa ifr&iRuh dk 

laca/k ,d 'kq) ,oa Bksl vk/kkj fy, jgrk gSA ifr&iRuh 

dk ikfjokfjd thou rHkh lq[kh vkSj larks"ktud gks 

ldrk gS] tc ifr&iRuh esa ijLij Lusg] lg;ksx] 

vkRefo'okl] fo'okl o çse dh Hkkouk gksA ifr&iRuh 

dk laca/k Hkkjrh; /keZ vkSj laL—fr esa ifo=rk ds mPp 

f'k[kj ij vklhu jgk gSA ifr&iRuh og dsUæh; laca/k 

gS] tgk¡ ls vU; lHkh laca/k 'kq: gksrs gSaA ifr&iRuh xkM+h 

ds nks ifg, ds leku gSaA ;fn xkM+h ds nksuksa ifg, Bhd 

gksa rks eafty vklkuh ls fey tkrh gSA ;fn ifr&iRuh ds 

laca/kksa esa e/kqjrk] I;kj] fo'okl gS rks thou dh uS;k 

vkjke ls ikj gks tkrh gSA ;fn blesa dM+okgV vk tkrh gS 

rks uS;k Hko&lkxj ds chp esa Mwc tkrh gSA lekt dh ;gh 

cqfu;kn gh nwf"kr ,oa fo?kfVr gks tk, rks lH; lekt dh 

ifjdYiuk gh ux.; gks tkrh gSA lekt esa L=h&iq#"k dh 

vgadkj dh Hkkouk] vius vf/kdkjksa dh çkfIr] O;fäxr 

Lora=rk o vfLrRo dh gksM+ esa nksuksa ,d&nwljs dks vknj 

o lEeku ugha ns ikrs] ftldk ,d dkj.k ijaijkxr og 

ekufldrk Hkh gksrh gS tks ,d yM+dk&yMdh ds chp 

esa erHksn mRiUu djus esa eq[; Hkwfedk vnk djrh gSA 

okLro esa yM+ds o yM+fd;ksa ds fopkjksa esa erHksn dk 

eq[; dkj.k dsoy rRdkyhu ifjos'k o ifjfLFkfr;ka gh 

ftEesokj ugha gksrh gSa] vfirq buds erHksnksa dh uhao ds 

cht cpiu ls gh ikfjokfjd o lkekftd lksp o ijEijk 

ds ifj.kke Lo:i mu ij iM+us yxrs gSaA vrhr ls ysdj 

vk/kqfud dky rd vFkZ loksZifj jgk gSA vFkZ vkt rd 

¹ fgUnh foHkkx] Ldwy vkWQ vksiu yfuZax] fnYyh fo'ofo|ky; A
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iq#"kksa ds gkFkksa esa jgk gS vkSj jgsxk HkhA efgyk,a ukSdjh 

djds iSlk rks dekrh gSa] ysfdu ml ij Hkh iq#"k dk 

vf/kdkj gSA bl fir`lÙkkRed lekt esa vkt rd fdlh 

us Hkh bl vksj ugha lkspk fd iq#"kksa ds lkFk&lkFk lekt 

esa efgykvksa dk Hkh vFkZ ij dqN vf/kdkj gksuk pkfg,] 

mldh Hkh viuh dqN bPNk,a gksrh gSaA ifjokj ds eq[; 

fo"k;ksa ij fu.kZ; ysus dk ,dkf/kdkj vkt Hkh iq#"kksa dks 

gh fn;k tkrk gSA ,d yM+dh us fdrus gh vFkd ç;klksa 

ls ukSdjh çkIr dh gks] larku mRiUu gksus ij iq#"k oxZ 

rfud Hkh nsjh ugha djrk viuh iRuh dks ;g dgus esa 

fd og ?kj dks laHkkys] ukSdjh Hkys gh NksM+ nsA ifjokj              

}kjk ckY;dky ls ,d yM+ds ds eu esa ;g ekufldrk 

Hkj nsuk fd og yM+dk gS rks yM+fd;ka mlls dqN de gSa] 

mls yM+dh dh rqyuk esa vf/kd Lora=rk çnku djuk] 

vf/kd egRo nsuk] vkSj L=h&lqj{kk dk Hkkj mlds 

da/kksa esa Mkyus ds dkj.k yM+ds ds eu esa vgadkj dh 

ekufldrk mRiUu gksus yxrh gSA blds mnkgj.k ifjokj 

esa Hkh fn[kus yxrs gSa] tc ,d NksVk HkkbZ cM+h cgu dks 

vuqfpr&mfpr dk ikB i<+kus yxrk gSA 

fookg dh voLFkk ij igqapus rd ikfjokfjd o 

lkekftd :f<+oknh vkSj ijaijkxr ekufldrk dk vHkko 

mlds thou ij bruk vf/kd iM+ pqdk gksrk gS] ftlds 

ca/ku ls fudyuk lEHko ugha gksrkA vf/kdka'k yM+dksa ds 

eu esa ;g Hkkouk fLFkj gks pqdh gksrh gS fd fookg ds ckn 

mlds }kjk vius ?kj esa ykbZ xbZ yM+dh dk eq[; nkf;Ro 

mlds ifjokj ds çfr gh gS pkgs mldk vkSj mlds ifjokj 

dk O;ogkj tSlk Hkh gks vius vfLrRo dk R;kx] viuh 

Hkkoukvksa dk R;kx] viuh egRokdka{kkvksa dk R;kx ml 

uofookfgrk dks gh djuk iM+sxkA vius iq#"kRo esa Hkys 

gh fdruh gh [kkfe;ka gksa] fdUrq yM+dh mls loZxq.k 

lEiUu pkfg,A /khjs&/khjs mldh ;gh ekufldrk L=h 

dks ,d lEifÙk ds :i esa Lohdkj djus yxrh gSA mlds 

vuqlkj ogh lqdU;k gS tks mlds dFku ds vuqlkj gh 

lkjs dk;Z djsA mldk o mlds ekrk&firk ds gj mfpr 

o vuqfpr ckr dk leFkZu djs] x`gdk;Z esa iw.kZr% fuiq.k 

gks] lkFk gh O;kogkfjdrk esa Hkh iwjh rjg ls lEiw.kZ gks] 

ns[kus esa fdlh ukf;dk ls de u gks] mldh iRuh ,d 

vkn'kZ ifrozrk rks gks gh] lkFk gh og vk/kqfudrk ls iwjh 

rjg ifjfpr Hkh gksA bl çdkj fir`lÙkkRedrk dh 

ekufldrk ls çHkkfor fookg ls igys gh yM+ds ds eu 

esa vius fyax dks ysdj vge dh Hkkouk rks cuh jgrh gSA 

;g vyx ckr gS fd ;g Hkkouk fdlh esa vR;f/kd] fdlh 

esa vf/kd vkSj fdlh esa cgqr de gksrh gSA ;g foMEcuk 

gh gS fd ,d yM+ds dh ekufldrk L=h dks ysdj cgu] 

ek¡ vkSj iRuh ds lanHkZ esa vyx&vyx fn[kkbZ iM+rh gSA 

iRuh ij viuk iw.kZr% vf/kdkj le>rk gSA ;g vf/kdkj 

dbZ ckj lhekvksa dks yka?k tkrk gSA fdUrq mlds vius 

fy, dksbZ fu;e o lhek,a ugha gSa] og bl ckr dks ugha 

le> ikrk fd ;fn iRuh mlds ?kj esa vkrs gh ifjokj dh 

dksbZ leL;k mlls lk>k djus dk ç;kl dj jgh gS] rks 

mldk og ,dkadhiu iwjs fnu çrh{kk dh mRlqdrk gksrh 

gS] ftldh og mlds vkus dh çrh{kk djrs gq, fcrkrh 

gSA ysfdu og mls pqxyh ;k fuank dk uke ns nsrk gS vkSj 

iRuh fujarj ml ruko dh ekufldrk dks vius lg;ksxh 

thoulkFkh ds lkFk ckaVus esa iw.kZr% vlQy gks tkrh gSA 

bl çdkj ,d ruko dk okrkoj.k mRiUu gksus yxrk 

gS] vius lxs lEcaf/k;ksa ds çfr nksuksa dk vfr laosnu'khy 

gksuk Hkh erHksnksa dks c<+kok nsrk gSA 

,d nwljs ds fy, le; u fudkyuk Hkh L=h&iq#"k 

ds laca/kksa esa fc[kjko dk dkj.k cu tkrk gS] blfy, 

;g vko';d gS fd vkt dk ;qok oxZ iq#"k bl ckr dks 

le> ysa fd og iRuh ds :i esa ,d ,slh thoulkFkh 

yk;k gS] ftlus mlds lkFk o"kksaZ dk lQj djuk gSA og 

dksbZ lEifÙk ugha yk;k gS] ftl ij og le;&le; viuk 
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ekfydkuk gd çdV djrk jgsA tgk¡ ,d vksj lekt dk 

;qod oxZ ;qofr;ksa ds çfr vius ikfjokfjd ncko ls xzLr 

gksrk gS] ogha nwljh vksj L=hoxZ ij ;g ncko dgha xgjk 

gksrk gSA ifjokj esa cpiu ls gh yM+dh dks ;g le>kuk 

vkjaHk dj fn;k tkrk gS fd og ijk;k /ku gS] mldk 

okLrfod ?kj ;g ugha cfYd og gS] ftl ?kj esa fookg ds 

i'pkr og tk,xhA mls gj fLFkfr esa ?kjsyw xfrfof/k;ksa esa 

viuk iwjk ;ksxnku nsuk iM+sxk] mlds fy, [kkuk idkuk] 

cPpksa dh ns[kHkky djuk] ?kj dks O;ofLFkr j[kuk] 

vius lkl&llqj dks gj gky esa [kq'k j[kuk] fookg 

ds mijkar Hkys gh dksbZ Hkh fLFkfr D;ksa u gks] le>kSrs 

ds fy, rS;kj jguk] ifr dks ijes'oj le>uk vkfn 

mldh çkFkfedrk gksxhA mldk viuk vfLrRo] mldk 

viuk thou bu lcdk dksbZ egRo ugha gSA ijEijkxr 

Hkkjrh; lekt esa blh ekufldrk ds lkFk ,d yM+dh 

ds thou dks fodflr fd;k tkrk gS] Hkys gh vkt dh 

vkÄqfud f'kf{kr yM+dh bu lHkh ckrksa dks iwjh rjg 

ekuus dks rS;kj ugha gSA mldh viuh egRokdka{kk,a gSa] 

viuh bPNk,a gSa] og vf/kdkjksa esa lekurk pkgrh gS] og 

Lora=rk pkgrh gS] og fdlh çdkj ds ca/kuksa esa ca/kuk ugha 

pkgrh] fdUrq ikfjokfjd vkSj lkekftd ncko mlds 

fojks/kksa dks dk;Zor~ ugha djus nsrk gS vkSj vf/kdka'k 

viuh egRodka{kkvksa dks ifjokj ds nkf;Ro ds ncko esa 

nck ysrh gSa] tcfd ,slh fLFkfr esa u vkus ds fy, og vius 

dSfj;j ds çfr Hkh iwjh fu"Bk ls nkf;Ro fuHkkrh gSa] rkfd 

mls lq[ke; thou çkIr gks ldsA og vius Hkkoh ifr ds 

:i esa ,d ,slk oj pkgrh gS tks mls thou Hkj çse djs] 

lnSo mldk /;ku j[ks] mldh bPNkvksa o Hkkoukvksa dk 

eku j[ksA lkFk&lkFk mlds eku&lEeku dks ysdj lpsr 

jgsA og pkgrh gS fd ftlds fy, og vius ekrk&firk 

dks NksM+dj vkbZ gS] og ubZ ifjfLFkfr;ksa esa lnSo mlds 

lkFk thoulkFkh ds :i esa lg;ksx nsrk jgsA og ?kj vkSj 

ckgj nksuksa fLFkfr;ksa dks laHkkyus ds fy, rS;kj gS] fdUrq 

mls vf/kdkj] lekurk o Lora=rk Hkh pkfg,A ,d iRuh 

ds :i esa dksbZ Hkh yM+dh mu ifjfLFkfr;ksa ds fy, vius 

vki dks rS;kj ugha dj ikrh] tc mldk ifr mlds lgh 

gksus ij Hkh mldk lkFk u nsdj viuh ek¡ ;k ifjokj ds 

lnL;ksa dk lkFk nsA og mu fLFkfr;ksa esa Hkh nqfo/kkxzLr gks 

tkrh gS] tgk¡ mldh bPNkvksa ds lkeus ifjokfjd nkf;Ro 

vk tkrs gSa] vFkd ç;klksa ls çkIr ljdkjh ukSdjh dks 

Hkyk og dSls NksM+ ns\ D;ksafd llqjky okys pkgrs gSa o"kksaZ 

ls ltk, vius LoIuksa dks oks dSls dqN o"kZ igys LFkkfir 

ca/kuksa ds fy, rksM+ ns] dsoy blfy, D;ksafd og ,d 

yM+dh gS\ bu lHkh leL;kvksa ls Vdjkus ds fy, viuh 

bPNkvksa] egRokdka{kkvksa dks iw.kZ djus ds fy,] vius 

vfLrRo vkSj vfLerk dks cuk, j[kus ds fy, og ,d 

,sls lkFkh iq#"k dks thoulkFkh ds :i esa lkFk pkgrh gS] 

tks dne&dne ij mldk lkFk nsA

 vius fy, ;ksX; iq#"k ds vkdZ"k.k ls vf/kd 

vkReh;rk] Lusg] çse] fo'okl ds Hkko pkgrh gS rkfd 

mldk thou lq[ke; gks ldsA og mlesa og vf/kdkj 

vkSj Lora=rk Hkh <wa<+rh gS] ftldh vfHkyk"kk mlds 

eu esa ,d ifr ds :i esa fookg ls iwoZ jgh gSA og iq#"k 

ds fo#) la?k"kZ dk fcxqy ctkuk ugha pkgrh u gh og 

?kj&x`gLFkh dh nhokjksa esa njkjsa Mkyuk pkgrh gS] og 

rks cl ikfjokfjd] lkekftd] vkfFkZd o /kkfeZd lHkh 

ifjfLFkfr;ksa esa vius thoulkFkh ds lkFk dne ls dne 

feykdj pyus dh lekurk pkgrh gSA ;g rHkh laHko gks 

ldrk gS] tc ;qod vkSj ;qofr;k¡ nksuksa ,d&nwljs dks 

eku o lEeku nsa] ,d&nwljs dh bPNkvksa] Hkkoukvksa vkSj 

laosnukvksa dks le>us dh ekufldrk dks fodflr 

djus dk le; nsa rkfd ,d lq–<+ ifjokj vkSj lekt 

dh LFkkiuk gks ldsA L=h&iq#"k foe'kZ ls mu folaxfr;ksa 

dks fojke feysxk tks ;qod vkSj ;qofr;ksa dh ekufldrk 

dks ckj&ckj }Un dh fLFkfr esa Mky nsrh gSA
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